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Prefdcio

Uma obra primorosa que se ergue pela base da evidén-
cia cientifica, mas que nao se afasta das experiéncias enrique-
cedoras da prética clinica, que enaltece 0 que existe de mais
puro na relagdo entre pessoas e animais e transcende os limi-
tes improvaveis da reabilitacdo do corpo e da mente.

Muito improvavel que o leitor ndo seja tocado pelo
mundo de possibilidades terapéuticas apresentadas pela obra
“Terapia assistida por animais: teoria e pratica”. Uma leitura
fascinante, que percorre caminhos terapéuticos antes conside-
rados improvaveis para conduzir o leitor a descobertas inspi-
radoras, sustentando a importancia de se ampliar o cuidado
por meio de terapias ndo convencionais, mas transformadoras.

Fundamental para o graduando ao descrever 0s prin-
cipios da Terapia Assistida por Animais, com embasamento
tedrico-cientifico construido por vasta pesquisa literéria, per-
correndo desde os primoérdios destas técnicas terapéuticas ate
as mais recentes indica¢des no tratamento de condi¢cdes mé-
dicas cronicas e incapacitantes.

Desafiador para os profissionais de saude, ao confrontar
paradigmas e quebrar preconceitos, revelando os beneficios
comprovados da utilizacdo da Terapia Assistida por Animais
como ferramenta de reabilitacdo e reinser¢do social.

Inspira cada um a compreender como a TAA se tornou
um método terapéutico essencial e ndo somente uma alterna-
tiva. Indubitavelmente, apresenta como o animal se transforma
no meio promotor da saude fisica e mental. Os beneficios da
TAA ultrapassam a melhora de sintomas especificos, déficits
motores ou cognitivos, propiciando um bem estar multidimen-



sional, no contexto social, ocupacional, psicologico e fisico do
individuo, o qual é visto pela TAA como uma pessoa em sua
totalidade biopsicossocial.

O fascinio da TAA crescera ainda mais genuino nos pro-
fissionais de saude apds a leitura desta obra. Contudo, o mais
importante s@o 0s novos horizontes que se abrirdo diante dos
olhos de quem n&o enxergava a frente, 0s puros sentimentos
que florescerdo naqueles coragdes ressentidos pela enfermi-
dade e uma jornada de amizade que se inicia guiada pelo
carinho e amizade dos animais.

O que vocé estd esperando? Embarque nesta viagem
maravilhosa, transformadora, de surpresas e descobertas, de
significados praticos e cientificos. Conhega a “Terapia Assisti-
da por Animais”.

Gustavo Fonseca Genelhu Soares
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Uma convivéncia antiga:
os animais divinos dos
faraos

Marcia Jamille Nascimento Costat

Eles sempre estiveram conosco

Usualmente quando recebo mensagens de curiosos
acerca do meu trabalho leio as mais diferentes defini¢cdes para
0 que consideram ser “Arqueologia”. Sdo ideias que vao desde
“caca a tesouros perdidos” e lugares misticos até a procura por
monumentos, estatuarias antigas e maldi¢es. O mais notavel
é que, embora essa disciplina esteja tdo impregnada na cultu-
ra popular - atraves dos filmes, videogames ou livros - e seja
citada em jornais e revistas, é raro alguém acertar de fato o
que € pesquisado.

Em termos simples, a Arqueologia estuda a cultura mate-
rial, ou seja, tudo o que foi manipulado pelas mdos humanas.
De pedras modificadas para fazer ferramentas a fogueiras. Toda
e qualquer coisa que teve contato com 0s NOssos ancestrais
sao capazes de possuir informacdes que podem nos contar um
pouco mais sobre o passado e a evolu¢do da humanidade.

1 Mestre pelo Programa de Pés-Graduacdo em Arqueologia da Universida-
de Federal de Sergipe (PROARQ-UFS) (2011-2013), como bolsista Capes.
Graduada em Arqueologia também pela Universidade Federal de Sergipe
(2007 ? 2010). Sua monografia e dissertacdo destacaram a importéncia do
emprego da Arqueologia de Ambientes Aquaticos nas pesquisas arqueo-
légicas do Egito. Atua com a divulgagéo cientifica na internet e é pesqui-
sadora associada do Laboratdrio de Arqueologia de Ambientes Aquaticos
(LAAA-UFS).
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Dentre a gama de dados encontrados em espacos de
sitios argqueoldgicos estdo os vestigios faunisticos, resquicios
importantes para tecer uma analise da relacdo entre humanos
e 0s demais animais, contribuindo consideravelmente para a
compreensdo do comportamento de populagdes da antigui-
dade e do passado recente. Estudos desse tipo sdo realizados
por profissionais da Zooarqueologia, ramo da Arqueologia que
trabalha com a identificacdo de caracteristicas taxondmicas,
anatébmicas e tafondmica através dos vestigios da arqueofau-
na, ou seja, as faunas preservadas em um espacgo onde ocorre-
ram atividades humanas.

Em outras épocas, as interpretacdes da Zooarqueologia
se limitavam a listagem de espécies e a conclusdo de que res-
tos de animais encontrados nos sitios arqueolégicos estavam
associados a alimentagédo. Entretanto, na atualidade o quadro
é diferente. Essas pesquisas sdo vistas como a oportunidade de
adquirir conhecimentos acerca de questdes como paleoecolo-
gia, nutricdo, subsisténcia, captacado de recursos, sazonalidade,
economia, percepc¢ao das transformacdes ambientais e climati-
cas, animais como meio de transporte e processo de formacao
dos sitios (LYMAN, 1988; ARNOLD, 1995 apud CASTILHO;
SIMOES-LOPES, 2001; ALVES, 2008; JACOBUS, 2013).

A fauna igualmente tem sido enxergada como uma im-
portante caracteristica simbolica dos grupos humanos em di-
ferentes épocas, refletindo aspectos culturais (DAVIS, 1987,
REITZ, WING, 2001; KLOKLER, 2007; PLENS, 2007 apud
ALVES, 2008). E por esse e 0s demais motivos citados acima
que um zooarquedlogo precisa ter uma perspectiva interdisci-
plinar, onde terd que agregar conhecimentos basicos da Bio-
logia, Antropologia, Histéria, além de, claro, Arqueologia, que
sera sua principal base (ALVES, 2008).

Quando observamos a histéria de uma perspectiva
mundial € possivel observar indicios que apontam que 0s ani-
mais, mesmo nos tempos mais recuados, sdo associados com
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simbolismos, seja de caréter religioso ou social. Permeando a cul-
tura popular de diferentes sociedades, ganhando propriedades
curativas, afrodisiacas, estéticas ou tomados como mau-agouro,
0 que levou alguns a serem perseguidos desnecessariamente.

E existe a questdo da estima. Ao redor do globo temos
exemplos de sepultamento de animais domésticos ao lado dos
seus donos. Em algumas situacdes eles ndo estavam fisica-
mente, sendo substituidos por figuras, a exemplo das estatuas
de cavalos feitas de terracota em tamanho real, sepultadas
na tumba do primeiro imperador da china, Qin Shi Huangdi
(WHITEHOUSE; WILKINS, 2007).

Acredita-se que o primeiro animal a ser domesticado foi
0 Canis lupus, 0 lobo, que por sua vez gerou as centenas de
racas de cés espalhadas pelo mundo, desde o pastor aleméo
ao poodle. Especula-se que eles foram escolhidos como com-
panheiros dos humanos por serem extremamente sociaveis e
protetores. A sua domesticacdo foi realizada com uma ideia
simples, mas que levou milénios até o nosso quadro atual de
racas (GIRARD-RHEAULT, 2009; WANG et al, 2013): foi se-
lecionando os filhotes considerados desejaveis, seja estetica-
mente ou por suas qualidades como cagadores, para cumprir
as mais diversas funcgdes sociais.

Além destes canideos, a presenca de muitas outras es-
pécies auxiliou os seres humanos a prosperar, servindo como
companheiros, alimento ou médo de obra. Portanto, o estu-
do arqueoldgico dos animais tem muito 0 que acrescentar ao
passado humano. E uma das civilizagcbes que mais teve uma
relacdo quase indissociavel com a sua fauna certamente foi a
egipcia. Sua ligacdo com os mais diferentes tipos de animais
inspirou Vvarios projetos de pesquisa, principalmente quando
levamos em conta o lado religioso dessa cultura cheia de deu-
ses com formas hibridas entre animais e humanos ou simples-
mente animais.
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Os animais na terra dos faraés

O Egito antigo é uma das civiliza¢cBes mais duradouras
e admiradas pelas pessoas ndo s6 do passado mais remoto,
mas também da atualidade. Seus grandiosos monumentos
chamam a atencéo ao lado das suas tradigdes funerarias, que
enalteciam o desejo pela a existéncia de uma “pos vida”, e
das suas praticas religiosas. Vemos as mais diferentes divin-
dades sendo cultuadas. Entretanto, ndo sera possivel citar
neste artigo todas as que possuiam uma forma unicamente
animal ou hibrida. Dessa forma, serdo citadas apenas as mais
conhecidas, cuja compreensao pelos interessados em seguir o
estudo da Antiguidade egipcia é necessaria, pois a partir dai
pesquisador poderd captar algumas concepgdes religiosas e
até politicas deste pais.

Abaixo alguns exemplos de deuses e deusas:

Quadro 1 Algumas divindades que possuiam uma imagem animal ou hibri-
da (CASTEL, 2001; SILIOTTI, 2006; BAINES; MALEK, 2008; DAVID, 2011).

Divindade Animal Faculdade

Homem com cabeca de peixe; | Divindade suprema a par-
Amon carneiro; homem com duas | tir do Novo Império.
longas plumas na cabeca.

Uma hibrida de hipopota- | Devorava o coragdo dos
Amut mo, crocodilo e leoa. falecidos que ndo foram
justos em vida.

Homem com cabeca de cha- | Protetor dos cemitérios e

Anabis cal; chacal. da mumificacao.
. Touro. Divindade da virilidade e
Apis fecundacao.

Gata. Maternidade, musica e
Bastet alegria.
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Mulher com chifres na ca- | Fertilidade, beleza, musica,
Hathor beca; mulher com cabeca | festas e amor sexual.
de vaca; vaca.
Heket Ra. Protetora do parto.
i Homem com cabeca de fal- | Herdeiro do Egito; repre-
Horus céo; falcdo. sentacdo do farad.
- Mulher com asas; ave de | Divindade da magia e pro-
Isis rapina. tetora do trono real.
Homem com um escara- | Divindade solar; represen-
Khepri velho no lugar da cabeca; | tava a regeneragao.
escaravelho.
Mulher com uma pena na | Deusa do equilibrio; uma
Maat cabeca; uma pena. das divindades mais im-
portantes do Egito.
Nekhbet Abutre. Protetora do Alto Egito.
Mulher com cabeca de leoa. | Divindade da cura e artes
Sekhmet Al
bélicas.
K Homem com cabeca de | Representava a fertilidade.
Sobe crocodilo; crocodilo.
Tauret Hipop6tamo fémea com |Representava a fertilidade
garras de um felideo e rabo | e protegia as gestantes.
de crocodilo.
Thot Babuino; homem com cabeca | Divindade da  escrita,
de ibis; ibis. sabedoria e protetor dos
escribas.
Wadjet Serpente. Protetora do Baixo Egito.

Entretanto, temos o caso de Seth, deus do caos, do de-
serto e assassino do seu proprio irmao, Osiris - deus da fertili-
dade e da vegetacdo -. Aparentemente nenhum animal inspi-
rou sua imagem (DAVID, 2011), o que seria um indicativo da
desordem que ele poderia causar para a natureza.

15



Através da analise arqueoldgica, foi possivel encontrar
indicios de representacdes iconogréaficas de animais durante
0 Periodo Pré-dinéstico® Paralelamente, foram identificados
também determinados sepultamentos de gazelas, canideos,
bovideos e caprinos onde, em alguns casos, foi notada a exis-
téncia de inumacgdes em linhos ou esteiras. O porqué destes
sepultamentos pode estar relacionado com algum sentimento
de estima ou culto, ja que é aceito que a veneracdo de deuses
com formas inspiradas em animais surgiu em algum momento
durante essa época.

Quando falamos em Periodo Pré-dinastico é dificil loca-
lizar o surgimento dos mitos de deuses tais como lsis, Horus,
Hathor, Anubis, etc. Entretanto, com a chegada e desenvol-
vimento do Antigo Reino podemos notar o uso de algumas
especies como representantes dos deuses na terra, ou sen-
do cultuadas como divindades terrenas propriamente ditas
(BRANCAGLION JR, 2001).

Os motivos que levaram a adoracao de determinados ani-
mais ndo estdo claros, mas acredita-se que eles eram usados
para expressar conceitos como realeza, poderes do universo
ou que poderia ter algo a ver com sua forca selvagem,; os reis,
como grandes chefes do Estado e do exeército, desde a unifica-
¢do do Egito até o final do faradnico tinham que exaltar a sua
forca fisica, que era relacionada com o vigor animal (BRANCA-
GLION JR, 2001; DAVID, 2011; DESPLANCQUES, 2011).

2 Divisdo cronoldgica da histéria egipcia (ap6s a Epoca Tinita comeca
de fato o Periodo Farabnico): Periodo pré-dinastico (cerca de 5300-3000
AE.C); Epoca Tinita/Periodo Arcaico (c. 3000-2686 A.E.C); Antigo Rei-
no (c. 2686-2160 A.E.C)); Primeiro Periodo Intermediario (c. 2160-2055
AE.C); Médio Reino (c. 2055-1650 A.E.C.); Segundo Periodo Intermediario
(c. 1650-1550 AEE.C); Império Novo (c. 1550-1069 AE.C); Terceiro Pe-
riodo Intermediario (c. 1069-664 AE.C.); Baixa Epoca (c. 664-332 AE.C));
Periodo grego (c. 332-30 AE.C.). (LLOYD, 2010).
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Ao analisar toda a Antiguidade egipcia é possivel obser-
var que o culto aos animais era unanime no sentido de que
nao era somente um ato de devog¢do, mas desempenhava um
valor moral. O texto faradnico a seguir da uma dica do que um
cidaddo considerava ser honesto:

“Eu dei pdo ao homem faminto, a 4gua ao se-
dento, as vestes aquele que estava nu. Eu cui-
dei das ibis, dos falcdes, dos gatos e dos cées
divinos, eu os sepultei conforme os ritos, un-
gidos com o6leos finos e enfaixados em tecido”
(BRANCAGLION JR, 2001, p. 128).

Um grego que visitou o Egito nos tempos finais do fara-
onico registrou a sua opinido em relagdo ao culto aos animais:
O historiador Diodorus Siculus (século | a.E.C.) escreveu que
era provavel que, em tempos de fome, a populacdo egipcia se
preocupasse mais em devorar uns aos outros a ter de matar
algum animal sagrado (VERCOUTTER, 2002).

A fé na capacidade magica de certas espécies também
transparecia na crenga em objetos que eram considerados
magicos, como foi o caso de alguns amuletos funerarios, com
formato de animais e que tinham como finalidade dar aos
mortos poderes especiais (DAVID, 2011).

E igualmente topico de analise a dedicagio que os indi-
viduos que viveram ao longo do faradnico tiveram em retratar
0s animais em contextos cotidianos, deixando para nés, arque-
6logas e arquedlogos, uma extensa gama de registros sobre a
fauna dos tempos antigos nesta regido da Africa. Em um sim-
ples passeio com o olhar sobre as pinturas egipcias ou sobre
estatuas, é possivel observar chacais, gatos, escaravelhos, va-
cas, cavalos, babuinos, gansos, carpas do Nilo, ibis, falcdes, gar-
cas, sapos, tartarugas, gazelas, crocodilos, carneiros, serpentes,
escorpides, etc. Uma fauna nativa extremamente ampla, aléem
dos importados, como os ledes, elefantes e girafas.
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Durante estudos em éareas urbanas foram encontradas
lixeiras onde tinham sido descartados 0ssos dos animais que
foram outrora consumidos. Gragas a tais pesquisas foi pos-
sivel saber que porcos eram consumidos em Aketaton, atu-
al Amarna, embora representacfes iconograficas deles sejam
raras (TALLET, 2006). Outra fonte para saber quais foram
alguns dos animais consumidos e até como eram preparados
sao as cenas ilustradas nas paredes das tumbas e as listas de
oferendas e banquetes. Gragas a estes fatores sabemos que a
culinéria egipcia era bastante eclética e uma casa bem abasta-
da poderia contar com o consumo de Orix, adax, ibex, gazelas,
porcos-espinhos, lebres, gansos, patos, pombos, codornas, gar-
cas, tilapias, silurideos, carpas, percas e mujol (TALLET, 2006;
STROUHAL, 2007).

Aparentemente a carne bovina era uma das mais apre-
ciadas. Sabe-se que uma parcela da populagdo recebia uma
parte dela através de trocas comerciais ou das retribuicdes
ocasionais realizadas pelo Estado durante grandes cerimonias.
Ao lado dos bovideos, provavelmente o peixe era a carne mais
consumida no Egito. Temos varios exemplos iconograficos
mostrando técnicas de pesca e armadilhas (TALLET, 2006).

Por outro lado, a religido impunha uma série de tabus.
Um deles, datado do Periodo Ptolomaico, proibia o consumo
de alguns tipos de animais que podiam conter a encarnagao
de alguma divindade local (DIEGUES, 1998; ZABA, 1950 apud
TALLET, 2006; STROUHAL, 2007; GRIMAL, 2012). Segundo
Plutarco (c. 50-120 d.E.C.), determinados peixes, a exemplo
do oxirrinco, raramente eram consumidos. Sobre esse assun-
to, Herddoto, um grego que visitou o Egito em c. 450 a.E.C,
em sua celebre obra “Histéria”, mais especificamente no “Livro
[I”, igualmente dedicou algumas palavras sobre esse assunto
(TALLET, 2006; DAVID, 2011):
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“Alimentam-se de peixes crus secados ao sol ou
postos em salmoura; comem igualmente crus
as codornizes, 0s patos e alguns pequenos péas-
saros, que eles tém o cuidado de salgar antes.
Enfim, com excecdo dos passaros e dos peixes
sagrados, nutrem-se de todas as outras espécies
de animais encontradas no pais, comendo-as as-
sadas ou fritas” (HEROROTO; LIVRO II; LXXVII).

Outro animal cujo consumo era abominado era a tar-
taruga, ja que eram consideradas uma das oposi¢cdes ao sol,
uma vez que esse animal vive sorrateiramente no fundo do
Nilo (FISCHER, 1968).

Mumificagcdo de animais

E sabido que, de acordo com as crencas das pessoas que
viveram durante a antiguidade faradnica, o ato de mumificar
humanos assegurava que o corpo do individuo seria uma das
ferramentas que lhe garantiria a vida eterna. Paralelamente,
também estava o embalsamamento dos demais animais, mas
em determinados casos com propostas diferentes (IKRAM,
2005). Desta forma, alguns pesquisadores adotaram um esque-
ma para separar essas mumias em quatro categorias simples
(Quadro 2), que nos auxilia a classifica-las e estuda-las. Séo elas:
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Quadro 2 Tipos de mumias de animais (IKRAM, 2005).

Tipo Defini¢éo

S0 aqueles que eram tidos pelos humanos
Pets com muita estima, fazendo parte do convivio
familiar.

Cortes de carne que eram mumificados para

Alimentos acompanhar os falecidos humanos.

Seus corpos eram dedicados como oferendas
Votivos nos santuarios para deuses 0s quais eles repre-

sentavam.

Eram adorados como deuses em vida e apés a
Sagrados

morte eram sepultados com pompa.

Existe na Arqueologia o que chamamos de “contexto ar-
queoldgico” e é através dele que podemos inferir suposicoes
sobre o uso de artefatos em determinados sitios. Basicamente
ndo analisamos um artefato isoladamente, mas todo o con-
junto ao qual ele pertence, observando quais outros objetos
estavam proximos, em qual nivel na terra ele foi encontrado,
0 que existe no entorno do sitio, a paisagem, a cultura da
comunidade que ali viveu, etc. E gracas ao contexto arqueo-
I6gico que podemos encaixar muitas mamias em uma destas
categorias com facilidade, dar uma datacéo relativa para elas,
as vezes definir do que o animal morreu (ou como foi morto)
e até saber qual o nome do seu dono.

Pets

Vemos a existéncia da companhia de pets desde o An-
tigo Reino, retratados nas imagens das paredes tumulares na
esperanca de que ao serem registrados em uma sepultura eles
pudessem existir no além, uma vez que a crenca ditava que 0s
desenhos em tumbas e templos possuiam o poder de tornar
as coisas reais (BRANCAGLION JR, 2001; IKRAM, 2005).
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A escolha do animal de estima tinha, por vezes, relacéo
com o valor social de possuir por perto um espécime exatico;
em sitios arqueoldgicos ja foram encontrados desde cées e
gatos a variedades de aves, babuinos, burros, gazelas, cabras,
vacas, hipopotamos, lebes e elefantes. Esses Ultimos faziam
parte de um seleto grupo que esporadicamente eram importa-
dos para o Egito e levados para a corte real (ZIVIE; CALLOU,
2004; IKRAM, 2005).

Eventualmente, esses animais poderiam ter o seu nome
escrito ao lado das suas imagens, ou sepultados proximo aos
seus donos, 0 que demonstra a afinidade que ele deveria ter
com a familia que o adotou e o desejo dela de té-lo mesmo
apos a morte. O amor e o luto dedicado a muitos destes espé-
cimes foi visto com grande susto por parte de alguns estran-
geiros que visitaram o Egito. Mais uma vez Herddoto fez notar:

“Se em alguma casa morre um gato de morte
natural, o morador raspa somente as sobrance-
Ihas; se morre um céo, raspa a cabeca e o corpo
todo” (HEROROTO; LIVRO II; LXVI).

Um dos registros mais antigos de sepultamentos de pets ao
lado dos seus proprietarios foi descoberto em Tarkhan. Nele fo-
ram encontrados burros e patos que tinham sido colocados den-
tro dos caixdes de seus donos (PETRIE, 1914 apud IKRAM, 2005).

A morte desses animais também é fruto de discussdo. A
possibilidade de que alguns tenham sido mortos deliberadamen-
te somente para acompanhar seus proprietarios no além néo é
descartada. Em verdade, foi encontrado um exemplo de sacrificio
de um pet em Abidos datado da 12 Dinastia (IKRAM, 2005). No
entanto, o que se acredita é que 0s que morriam pouco tempo
apos os seus donos eram depositados dentro das camaras fune-
rarias com eles, e 0s que sucumbiam mais tardiamente eram dei-
xados no patio de entrada do timulo. Ainda existem casos em
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gue eles eram sepultados fora da tumba, provavelmente porque
o0 sepulcro ja tinha sido selado (LANSING; HAYES, 1935-1936;
IKRAM; ISKANDER, 2002 apud IKRAM, 2005).

Alimentos

As escavacOes dentro das sepulturas ddo a sua contribui-
¢do para determinar parte do que poderia ter sido consumido
pelos egipcios, gracas ao antigo costume dos banquetes funeréa-
rios. Fazia parte da crenca faradnica que os individuos falecidos
fossem sepultados com tudo o que fosse necessario no além
vida, desde amuletos, mobiliarios, roupas e claro, alimentos.
Esse Ultimo caso estava ligado ao “ritual da abertura da boca”,
ocasido em que o deus Anubis, um sacerdote ou um parente do
morto abria magicamente a boca da mimia para que o falecido
pudesse voltar a respirar, falar e comer. Isso permitia que o Ka
do morto pudesse se alimentar. O Ka, em palavras simples, era
um dos elementos imortais das pessoas?, que passava a existir a
partir do momento em que o individuo nascia. Era gracas a esse
elemento que os timulos eram equipados com Varias coisas,
pois, tornava-se a sua residéncia (BAKR, 2011).

Muitas tumbas chegaram aos tempos atuais totalmente
saqueadas. Contudo, gracas aos poucos indicios que ja foram
encontrados, foi possivel ter uma ideia do que poderia ser
depositado em uma sepultura, ao menos as da elite. Alguns
tumulos que serviram como fonte dessas informagdes foram
o do arquiteto Ka (Novo Império; 182 Dinastia), do faraé Tu-
tankhamon (Novo Império; 182 Dinastia) e de governadores
em Balat, no 0asis de Dakhla. Gragas a estes casos foi possivel
pontuar que a comida deixada nas tumbas ia desde graos,
pées, azeite, mel e vinho, até cortes de carne, cujos espécimes

3 Ao lado do Ka ainda existia 0 Ankh, Ib, Ba e Khat.
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variavam entre vacas, patos, pombos, cabras e peixes. Esses
cortes eram embalsamados e colocados em caixas de madei-
ras - que podiam imitar a forma do alimento -, ou em cestos
(IKRAM, 2005; TALLET, 2006; DAVID, 2011).

Votivos

Em comparagdo com os sagrados, os votivos eram 0sS
mais numerosos porque tratavam-se de ex-votos, ou seja, eram
utilizados para realizar um pedido para determinada divin-
dade. Por exemplo, se um devoto de HOrus precisasse de um
favor encomendava a mumia de um falcdo, ou se o assunto
fosse com Anubis, um céo era providenciado e estas mumias
eram depositadas em necrépoles especiais para 0s animais
(SILVERMAN, 2002) (Quadro 3).

Acredita-se que esses espécimes eram criados cercados de
cuidados em templos ou criadouros e apds sua morte eram mu-
mificados e comercializados. Embora a hipo6tese de que alguns
deles tenham sido sacrificados para atender a demanda de pedi-
dos ndo seja de toda descartada, de um modo geral acredita-se
gue muitos recebiam boa alimentacéo e cuidados médicos.

Quadro 3 Exemplos de necrépoles de animais (BAINES; MALEK, 2008; BRES-
CIANI, 2005; DODSON, 2005; NICHOLSON, 2005; ZIVIE; CALLOU, 2004).

Animal Divindade honrada Necrépole
Gatos/ledes Bastet ou Sekhmet Tell Basta
Cées/chacais/hienas | Anubis Saqqara; Abidos
Babuinos Thot Tuna el-Gebel
ibis Thot Tuna el-Gebel
Falcdes Horus Tuna el-Gebel
Crocodilos Sobek Kom Ombo; Faiyum
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Sagrados

Com as mais de duzentas divindades que foram cultu-
adas ao longo de todo o faradnico (CASTEL, 2001), somente
uma minuscula parcela contou com um representante terre-
no que seria selecionado dentre varios outros animais para
encarna-lo. Esses eram os chamados atualmente de “animais
sagrados”, que em termos simples eram a manifestacdo de
divindades especificas. Eles possuiam uma grande importan-
cia ndo somente por sua posicao social, mas por permitir, até
certo ponto, uma interagdo entre eles e alguns humanos, além
de servir como um objeto de devocao e oraculo (IKRAM, 2005;
BAINES, 2002; DAVID, 2011).

Diferentes animais foram tidos como sagrados, mas o
exemplo maior certamente foi 0 que residiu na antiga cidade
de Ménfis, atual Mit Rahina. L4 foi a sede do culto ao deus Apis.
Para representa-lo era escolhido um touro com caracteristi-
cas especiais, 0 qual deveria ter marcas muito especificas na
pele e este era um ciclo que se repetia todas as vezes em que
o Apis anterior morria (BRANCAGLION JR, 2001; CASTEL,
2001; DODSON, 2005; NICHOLSON, 2005). Desta forma, era
comum que cada farad tivesse em seu reinado ao menos um
desses touros, e aqueles governantes que tiveram uma vida lon-
ga poderiam ter alcancado o nascimento e a morte de quatro
ou cinco Apis, como foi 0 caso de Ramsés I (DODSON, 2005).

Esses touros viviam como reis, recebendo agrados e ten-
do seus proprios suditos e com a sua morte eram mumifi-
cados e sepultados em grandes sarcéfagos (DODSON, 2005;
NICHOLSON, 2005). Era em Saggara onde encontrava-se um
dos seus cemitérios, mas nos tempos finais do faradnico um
novo local de enterramento foi escolhido, passando a ser em
Alexandria.
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Outro exemplo foi o deus Sobek, cujos centros de cul-
tos que merecem destaque localizavam-se em Fayum e Kom
Ombo (CASTEL, 2001; BRESCIANI, 2005; SILIOTTI, 2006;
BAINES; MALEK, 2008; DAVID, 2011). Ao contrario de Apis,
Sobek ndo possuia uma encarnacdo em terra, mas alguns cro-
codilos que viviam em seu territério eram mimados desde a
infancia e enfeitados com joias. Herédoto, dedicou algumas
palavras para comentar sobre esta prética:

“Os que habitam as vizinhangas de Tebas e do
lago Méris* tém pelos referidos anfibios muita
veneracdo. Escolnem sempre um para criar e
domesticar. Enfeitam-no com objetos de ouro
ou com pedras falsas e colocam pequenas
correntes ou braceletes nas suas patas dianteiras.
Nutrem-no com a carne das vitimas e lhe d&o
outros alimentos apropriados. Enquanto ele
vive, cercam-no de cuidados, quando morre,
embalsamam-no e depositam-no numa urna
sagrada” (HEROROTO; LIVRO II; LXIX).

CONSIDERACOES FINAIS

Até meados do século XX as mumias de animais, igual-
mente as humanas, tinham pouco valor como artefatos. Exis-
tem registros historicos que relatam que elas eram utilizadas
para 0os mais diversos fins. Sabemos que varias foram empre-
gadas como lenha, fertilizantes ou p6 medicinal que pode-
ria ser consumido sendo passado sobre a pele ou oralmente
(misturado aos alimentos) (MARIE; HAGEN, 1999; MASPERO,
1912; IKRAM; DODSON, 1998 apud IKRAM, 2005). Por sorte
ainda assim milhares de muimias escaparam da exploracao de
cacadores de tesouros e atualmente sdo alvo de pesquisas de
zooarqueologos advindos de todas as partes do globo e com
diferentes especializag®es.

4 “Lago Moeris”.
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Embora materiais organicos possam ter a sua integrida-
de fisica comprometida com mais rapidez em relacdo as subs-
tancias inorganicas, eles sdo ainda um dos melhores indicios
para entender a dindmica de formacao de um sitio: trabalhos
de corte em 0ss0s, por exemplo, podem ser relacionados com
consumo de alimentos ou a confeccdo de artefatos como
ferramentas, ornamentos, instrumentos musicais, etc.

Mas ndo se deve parar por ai. Com uma simples olhada
é possivel notar que os animais na antiguidade faradnica pos-
suiam uma importéancia social que ia muito além de apenas
servirem como pets ou alimentos. O que demonstra que a sua
analise do ponto de vista da Arqueologia é de suma impor-
tancia para disponibilizar informagdes ndo sé sobre o meio-
-ambiente do farabnico, mas também culturais. E gracas a sua
capacidade de poder tratar do passado mais distante, que se
pode passear por essas construcfes sociais em diferentes ni-
veis, seja através da escrita ou de artefatos, e consequente-
mente ver a evolugdo do relacionamento entre humanos e as
demais espécies.

Enquanto que no passado humano muitos animais ti-
veram diferentes atribuicdes, que iam desde 0 uso como mao
de obra ao uso religioso, atualmente este papel ganhou uma
maior abrangéncia visto que eles também tém um espaco par-
ticipativo na educacéao de criancas, apoiando na locomocéao de
deficientes visuais, amparando idosos, participando de opera-
¢es ao lado de policialis, etc.

E uma longa jornada ao lado da humanidade e é por
isso que a relevancia da longinqua sociedade com esses nos-
sos antigos companheiros ndo pode ser ignorada.
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A Terapia Assistida por
Animais na reabilitacao
de pacientes com Doenca
de Parkinson

Andressa Chodur?!
Leticia Séra Castanho?

Introducao

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica-IBGE (2004), o crescimento mundial da populacéo de
idosos esta acontecendo de forma jamais vista. A proporcdo de
idosos no Brasil corresponde a 8,6% da populagao geral, num
total de 15 milhdes de pessoas. Estima-se que este numero
deverd ultrapassar 30 milhdes de pessoas em 20 anos, repre-
sentando quase 13% da populacao brasileira. Com o aumento
da expectativa média de vida da populacdo mundial a inci-
déncia das doencas caracteristicas dos idosos, como a Doenca
de Parkinson (DP), entre outros problemas neurodegenerati-
vos, aumenta drasticamente conforme o individuo envelhece
(FORMAN, TROJANOWSKI, LEE, 2004; FORD e KOMPOLITI,
2007). Conforme Moran (2001), a Doenca de Parkinson aco-

! Terapeuta Ocupacional (UFPR), Mestre em comportamento motor (Dpto.
de Educacéo Fisica-UFPR), Cinoterapeuta certificada pelo Instituto Nacio-
nal de AcBes e Terapia Assistida por Animais (INATTA-SP) e Cées Douto-
res (Recife-PE).

2 coordenadora do Projeto Amigo Bicho, médica veterinaria (Universidade
Estadual de Santa Catarina-UDESC), especialista em oftalmologia veteri-
naria (ANCLIVEPA-SP), mestre em cirurgia (Faculdade Evangélica do Pa-
rand), Cinoterapeuta certificada pelos Caes Doutores (Recife-PE)..
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mete cerca de 1% dos individuos com mais de 60 anos de
idade e o numero de pessoas acometidas pela doenca cres-
ce proporcionalmente a idade. Assim sendo espera-se que no
ano 2020 mais de 40 milhdes de pessoas no mundo venham
a apresentar a Doenca de Parkinson (MORRIS, 2000).

Doenca de Parkinson

A Doenca de Parkinson (DP) foi descrita pela primeira
vez em 1817 pelo médico James Parkinson, que a denomi-
nou de paralisia agitante. Esse estudo foi publicado com o
nome de An Essay on the Shanking Palsy (ANDRADE, BAR-
BOSA, CARDOSO, TEIVE, 1999; MENESES e TEIVE, 1996;
O’'SULLIVAN, 2004; FORD e KOMPOLITI, 2007). Posterior-
mente, Charcot, considerado o pai da neurologia, definiu a
presenca dos quatro sinais cardinais da DP: 1) tremor de re-
pouso, 2) lentiddo do movimento (bradicinesia), 3) rigidez e
4) instabilidade postural. Os sintomas da DP serdo descritos
posteriormente (TEIVE, 1998, FORD e KOMPOLITI, 2007).

A causa da DP ¢ desconhecida. De forma geral, as hipo-
teses oscilam entre duas correntes: os fatores toxicos ambien-
tais e os fatores genéticos. O diagnostico é principalmente cli-
nico e deve ser dado por um neurologista (MARSDEN, 1994;
FORD e KOMPOLITI, 2007).

Sabe-se que a principal anormalidade patologica na
DP consiste na degeneragdo de neurbnios dopaminérgicos
(SMITH e KIEVAL, 2000; MONTE, 2003; BERTUCCI FILHO,
2006). Esta diminuicdo de dopamina resulta em alteracdes
na velocidade, qualidade e controle dos movimentos, alem de
alteracéo da estabilidade postural, das habilidades cognitivas e
da expressao da afetividade (WOLTERS et al,, 2000).
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A fotografia apresentada como figura 1 mostra as alte-
racBes encontradas na substancia negra do mesencéfalo em
sujeitos com DP e sujeitos saudaveis. No mesencéfalo normal
a substancia negra é pigmentada e escura. Na doenca de Pa-
rkinson a despigmentacdo € devida a degeneracdo e a perda
de neurdnios dopaminergicos.

Figura 1 Substancia negra no mesencéfalo de um paciente com DP e um
sujeito normal.

Fonte: Fotografia de Puppi R., 2009, ndo publicado.

Sintomas

A DP se caracteriza principalmente pelos sinais cardi-
nais citados acima, que também s&o critérios para diagnostico
clinico. O sintoma mais conhecido é o tremor de repouso.

O tremor caracteristico da DP afeta cerca de 70% dos
doentes e se apresenta da seguinte forma: 1) O tremor pode
ser a caracteristica de apresentacédo da DP; 2) A frequéncia do
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tremor varia entre 4 e 5 Hz. E tipicamente de repouso, mas
pode ser visto durante a manutencgdo postural; 3) Pode estar
presente em um ou mais membros e € geralmente assimétri-
co; 4) Menos comumente o tremor de acéo (6-8 Hz) pode ser
observado durante a execucdo de movimentos; 5) A amplitude
pode variar em relacdo ao estresse ou quando se pede ao
paciente que realize alguma atividade cognitiva; 6) Tem baixa
resposta ao medicamento, sendo dificil de ser tratado. Individu-
0s gque apresentarem tremor severo o suficiente para ser consi-
derado inaceitavel socialmente terdo melhores resultados com
as intervencdes cirdrgicas como: talamotomia, palidotomia e
estimulacéo cerebral profunda. O tremor de repouso pode se
manifestar através da movimentacéo ritmica dos dedos, como
se 0 sujeito estivesse contando dinheiro, ou pela flexoextenséo
dos dedos, pronossupinacdo ou flexoextensdo do antebraco,
flexoextensdo dos punhos, ou pode ser apenas nos membros
inferiores, ou nos membros superiores e inferiores, pode ser
unilateral e/ou bilateral, na cabe¢a ou mandibula, e desapare-
ce com o inicio de alguma acdo (ANDRADE e FERRAZ, 2002;
CARR, 2002; HAUSER e ZESIEWICZ, 2001; MORRIS, 2000)

A bradicinesia, ou lentiddo de movimentos, € um dos
sintomas mais incapacitantes da DP e afeta cerca de 80% dos
doentes (VAN HILTEN, et al, 1998; MORRIS, 2000; BERAR-
DELLI et al, 2001). De acordo com Morris (2000), apesar de
as desordens de movimento da DP normalmente ocorrerem
bilateralmente, desordens como a bradicinesia sdo assimetri-
cas em severidade. Sande e Almeida (2003) explicam a bradi-
cinesia como um distarbio na relacdo amplitude-velocidade,
ou seja, 0s movimentos que exigem grandes amplitudes séo
realizados com velocidades mais baixas. Desse modo, 0 movi-
mento passa a ser constituido de varios movimentos segmen-
tados e de pequena amplitude. O’Sullivan (2004) acrescenta
que bradicinesia pode ser aumentada pelo movimento ativo,
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concentracdo mental, ou tensdo emocional e torna-se mais
grave a medida que progride a doenga, diminuindo assim, a
capacidade dos individuos de se movimentarem com facili-
dade, o que faz com que os parkinsonianos necessitem de
esforco mental e maior gasto de energia para realizar suas
atividades. Para Andrade e Ferraz (2002) a bradicinesia aco-
mete principalmente 0s movimentos automaticos como andar,
comer, escrever, dirigir. Todas as pessoas com bradicinesia
apresentam dificuldade na realizacdo de movimentos repeti-
tivos ou sequenciais dos membros, como alternar pronacao e
supinacdo do antebraco ou bater repetidamente os pés ou 0s
dedos, e explicam que isso ocorre porque a amplitude do mo-
vimento diminui progressivamente durante acGes sequenciais.
Essa diminuicdo do movimento é conhecida como “instabili-
dade motora“. Quando um individuo com DP interrompe uma
sequéncia de movimento, descansa um pouco e recomeca, a
amplitude e velocidade do inicio do movimento ficam proxi-
mas do normal, e entdo novamente sdo reduzidas conforme
uma nova sequéncia é realizada (MORRIS, 2000).

De acordo com Berardelli et al. (2001), ao se comparar
atividades fisiologicas de eletromiografia de sujeitos com DP e
de sujeitos saudaveis, percebe-se que nos doentes o impulso
voluntério para contracdo ndo esta organizado corretamente,
e relatam que essa dificuldade néo é decorrente a falta de con-
centracdo ou atencdo, mas que esse fato inevitavelmente con-
tribui para a lentiddo dos movimentos. E provavel que exista
um recrutamento insuficiente de forca durante a inicia¢cdo do
movimento. A lentiddo de movimentos juntamente com a difi-
culdade de inicia-los compromete atividades funcionais como
vestir-se e comer (SCHULTZ-KROHN, 2004).

Ainda que néo afete 0s movimentos voluntarios, como a
bradicinesia, a rigidez aumenta o tdbnus muscular, dificultan-
do ainda mais a execug¢do dos movimentos desejados sejam
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executados da maneira pretendida. A rigidez encontrada na
DP é como uma “roda denteada”, ou seja, lenta e sustenta-
da durante manipulacdo passiva. Embora o efeito da rigidez
no movimento passivo possa ser detectado, 0 componente
neural da rigidez ndo parece comprometer o movimento vo-
luntario. Tanto que a maioria dos individuos com DP néo se
queixam da presenca da rigidez, mesmo quando esta é diag-
nosticada como severa. Normalmente os pacientes s6 irdo
procurar um neurologista quando apresentarem tremor, que
é o sintoma mais caracteristico da DP (SANDE E ALMEIDA,
2003; MORRIS, 2000).

A instabilidade postural € o ultimo dos sinais cardinais
da doenca e acontece devido a perda de reflexos posturais.
Andrade e Ferraz (2002) explicam que 0s principais mecanis-
mMos responsaveis pela sustentacdo postural sdo a propriocep-
¢do muscular e articular, as aferéncias labirinticas e a visao.
Nesses casos, 0s individuos apresentam uma postura tipica fle-
tida ventralmente e apresentam dificuldades de se ajustarem
qguando se inclinam ou quando ha um deslocamento subito
do centro de gravidade.

Além das conhecidas altera¢cbes motoras que estdo pre-
sentes na DP os individuos também podem apresentar alte-
racdes cognitivas que podem ser mais uma manifestacdo da
doenca ou ter causas secundarias relacionadas a DP, como
explica Marsh (2007). Relembrar informacdes que ja foram
aprendidas € uma das principais dificuldades relatadas pelos
pacientes. A DP pode afetar tanto a memdria recente quanto
a de longo prazo. Depressao e ansiedade também sdo comu-
mente encontradas na DP. Além dos déficits cognitivos, na DP
pode haver a lentificago dos processos de pensamentos. Essa
lentificacdo é chamada bradifrenia.
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O’Sullivan (2004) e Berardelli et al. (2001) explicam que
a bradifrenia é caracterizada como um disturbio da funcéo
intelectual que interfere nos processos de pensamento pre-
judicando a atencdo e a concentracdo. Causa impacto tanto
sobre 0s processos cognitivos, como solucdo de problemas e
armazenamento de informacg6es, quanto sobre atividades di&-
rias, por exemplo pagar uma conta, ou mesmo sobre como 0s
individuos irdo se adaptar aos sintomas motores. A bradifrenia
pode influenciar no planejamento dos movimentos e aumen-
tar o tempo de reagdo, quando o individuo ndo apresentar de-
méncia e nao estiver fazendo uso de drogas, como 0s antico-
linérgicos, que podem interferir com os processos cognitivos.

Além dos sinais e sintomas classicos e mais conhecidos
da Doenca de Parkinson, os pacientes com DP enfrentam
muitas outras dificuldades primarias ou secundarias a doenca
ou & medicacao.

Tratamento

Bravo e Nassif (2006) e Ford e Kompoliti (2007) ressal-
tam que ndo existe, até 0 momento, como prevenir, parar, ou
curar a DP. Entretanto, as abordagens terapéuticas utilizadas
visam diminuir os sintomas da doenca e possibilitar ao indivi-
duo viver o mais funcionalmente possivel.

O tratamento deve ser interdisciplinar. medicamentoso,
de reabilitacdo (Terapia Assistida por Animais, Terapia Ocu-
pacional, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Acupuntura, Psico-
logia, Massoterapia, etc.) e/ou cirdrgico (ndo é indicado em
todos os casos).

A reabilitacdo multidisciplinar na DP deve ser iniciada o
mais precocemente possivel, visando a melhora da qualidade
de vida do paciente e reduzindo aspectos como: a contratura
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dos tecidos moles, a perda da amplitude de movimento articu-
lar, a reducéo da capacidade vital, a depresséo e a dependéncia
de outras pessoas. Devem ser ensinadas estratégias para os in-
dividuos lidarem com as dificuldades de limitagdes, permitindo
que se movimentem mais facilmente, diminuindo as incapa-
cidades e conservando as habilidades bésicas independentes
(BRUSSE et al, 2005; MARSDEN, 1994; MORAN, 2001).

Marters et al. (2007), citam as dicas externas, ou estra-
tégias atencionais, como uma das principais estratégias na
reabilitacdo. Praamstra, Stegeman, Cools e Horstink (1998)
demonstraram que individuos com DP iniciam movimentos
mais facilmente em resposta a uma dica externa do que se
baseando nas decisOes internas. E concluem que mudancas
na integracdo sensorio-motora dos pacientes com a doenca
de Parkinson aumentaram a dependéncia nas dicas externas
para a iniciacdo do movimento. Os autores dizem que estas
mudancas podem ser relacionadas a um mecanismo ou a uma
estratégia compensatéria que evolui com a doenga e incorpo-
ra alteracdes na fisiologia cortical.

Os mecanismos de controle consciente s&o um meio
pelo qual os sujeitos com DP podem melhorar o controle de
suas respostas motoras, mas isso pode exacerbar os proble-
mas de movimentos ja existentes, caso 0 sujeito se encontre
em situacgdes de ansiedade (CHODUR, 2009).

A automatizacao, ou seja, realizacdo da atividade de for-
ma rapida, quase sem esfor¢co cognitivo, sem interferéncia de
outras atividades que possam estar sendo realizadas ao mes-
mo tempo, € uma das principais complicacdes da DP, mas
também o principal objetivo dentro da aprendizagem motora
com estes individuos. A velocidade de se automatizar uma ta-
refa é proporcional a pratica ou experiéncia. O grau de dificul-
dade da tarefa que determina o tempo de pratica necessario
para que ocorra a automatizacdo, como explicam Ladewig,
Cidade e Ladewig (2001).
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Terapia Assistida por Animais na Doenca de
Parkinson

O Projeto Amigo Bicho foi criado em 2005. E um projeto
de Terapia e Atividade Assistida por Animais que beneficia as
pessoas através da interacdo com os caes terapeutas.

O projeto se fundamenta em estudos que comprovam
gue o contato com os animais faz com que o corpo libere
substancias que causam sensacdo de bem-estar, melhorando
desta forma a resposta a terapias convencionais e promoven-
do uma melhor adesdo aos exercicios propostos. Como rela-
tam Okoniewski e Zivan (1985) que verificaram que o vinculo
homem-animal melhora a depressdo e diminui sentimentos
de solidao, criando um ambiente de aceitacdo e amor. Akiya-
ma, Holtzman e Britz (1986) explicam que idosas ndo pro-
prietarias de animais tém mais frequentemente dores de ca-
beca, constipacéo, dificuldade de engolir, medos persistentes
e péanico, e usam mais medicagao psicotropica em relacdo as
proprietarias de animais.

Os cées terapeutas devem atender todos os parametros
exigidos para nao oferecer nenhum risco para os envolvidos.
Segundo Machado et al. (2008), os animais devem ter o acom-
panhamento do médico veterinario garantindo o bom estado
sanitario do animal e minimizando o potencial zoonatico. Os
autores reforcam sobre zelar pelo bem-estar do animal com
respeito e muito carinho, pois a qualidade de vida desses tera-
peutas animais é essencial para o bom funcionamento da TAA.

No Projeto Amigo Bicho inicialmente se avalia o com-
portamento dos animais, que devem ser doceis, hdo podem
apresentar medo, nem sinais de agressividade em situagées
de stress, barulho, apertos, abracos, palmas, contato com ca-
deiras de roda, muletas e objetos que possam estar junto aos
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assistidos. O cdo deve ser amavel, gostar de receber carinho e
apresentar um comportamento adequado para cada situacgao,
obedecer ao dono e/ou adestrador em todas as situacdes. To-
dos os cdes que participam de projetos de TAA devem estar
com as vacinas, vermifugos e antipulgas sempre atualizados.
Nao podem apresentar nenhum tipo de doenca, zoonose ou
problemas de pele. Os voluntarios do Projeto Amigo Bicho
participam de palestras que explicam a importancia de se evi-
tar as zoonoses, das doencas que podem ser transmitidas dos
cées para as pessoas e, vice versa, e aprendem como preveni-
-las. Os cdes do Projeto Amigo Bicho recebem treinamento
bésico e sdo acompanhados e orientados por especialistas em
comportamento animal durante as visitas. Desta forma séo
seguidas todas as regras para que as visitas oferecam todos 0s
beneficios propostos. Perelle e Granvile (1993) ressaltaram a
importancia do acompanhamento e da constante observacdo
de voluntarios durante a aplicacdo da TAA, interrompendo a
terapia a qualquer sinal de estresse ou fadiga.

N&o se encontrou na literatura disponivel nenhum es-
tudo brasileiro que correlacionasse a Terapia Assistida por
Animais e a Doenca de Parkinson. Apenas € citada a possi-
bilidade do tratamento para a Doenca de Parkinson com a
TAA (DOTTI, 2014; QUEIROZ, 2014). Em Curitiba o Projeto
Amigo Bicho realiza ha 8 anos um trabalho pioneiro com esta
populacdo. As sessBes de TAA acontecem na Associacdo Para-
naense dos Portadores de Parkinsonismo (APPP) uma vez por
meés e tém duracdo de uma hora.
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Sessao de TAA com parkinsonianos -
protocolo Projeto Amigo Bicho

Os exercicios foram desenvolvidos pelas autoras deste
capitulo, Dr2 Andressa Chodur e Dr2 Leticia Castanho. Sem-
pre ha a colaboracdo dos demais voluntarios do projeto, espe-
cialmente da artesd Mariza Ayres, que confecciona a maioria
dos materiais utilizados nos exercicios.

A sessdo de TAA se inicia com o0s pacientes todos sen-
tados, posicionados adequadamente, visando a melhora pos-
tural, pois se sabe que a instabilidade postural € um dos sin-
tomas mais frequentes da doenca. Os pacientes sentam-se em
duas fileiras dispostas frente a frente (Figura 2). Os cées e seus
tutores passam pelo corredor se apresentando. Cada tutor diz
0 nome e a raga do seu cao.

Figura 2 Apresentacao dos cées e dos voluntarios.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2016.
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Em seguida, os pacientes sdo posicionados em abducao
e extensdo de ombros e devem sentir 0s cdes que passam, pau-
sadamente, atras de sua cadeira. Os pacientes devem alcancar
diferentes cées de diferentes pelagens e diferentes tamanhos.
Os principais objetivos deste exercicio sdo: alongamento da
musculatura peitoral, fortalecimento dos extensores da colu-
na, estimulacdo sensorial (tatil), atencdo e memoria. Deve-se
tomar o devido cuidado para ndo sobrecarregar o musculo
trapézio (Figuras 3 e 4).

Figura 3 Alongamento de peitoral 1.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2016.
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Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2016.

O exercicio seguinte objetiva o fortalecimento de ab-
doémen inferior e quadriceps e alongamento de panturrilhas.
E importante alternar estimulos para membros superiores e
membros inferiores a fim de se evitar a fadiga. Este exercicio
tem 3 variagfes: membro inferior direito, membro inferior es-
querdo (Figura 5 e 6) e ambas as pernas (Figura 7). Os cées
passam por baixo das pernas do pacientes, que devem manté-
-las em contragdo isométrica (quadriceps). A postura correta
é imprescindivel para todos os exercicios. Os pacientes com
dificuldades graves sdo auxiliados pela terapeuta, tutores dos
cdes ou por seus familiares. O exercicio pode ser realizado
Ccom ou sem apoio.
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Figuras 5 e 6 Membro inferior unilateral com apoio.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2016.
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Figura 7 Membro inferior bilateral sem apoio.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2014.

Em cada sessdo sempre sdo incluidos exercicios para
treino de marcha com obstaculos, visto que esta € uma das
atividades mais comprometidas pela DP. H& duas variagdes
deste exercicio: escada funcional (Figura 8) e cones (Figura
9). Nem todos os pacientes sdo capazes de realizar este exer-
cicio, pois alguns apresentam risco de quedas. Por seguranga
é necesséria a avaliacdo prévia da terapeuta. Os pacientes ca-
minham levando uma das pontas da guia dupla, enquanto o
tutor segura a outra.
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Figura 8 Treino de marcha com obstaculo - escada funcional.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2016.

Figura 9 Treino de marcha com obstaculo - cones.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2014.



Para os membros superiores com objetivo de melhorar a
coordenacdo fina, sdo realizados exercicios de escovacéo (Fi-
guras 10 e 11), exercicio de contracdo isométrica de ombros
com alongamento de antebraco (Figura 12), exercicios com
coletes funcionais confeccionados exclusivamente para o Pro-
jeto Amigo Bicho (Figura 13 e 14), exercicios de estimulacdo
tatil sem o auxilio da visdo (Figura 15) e exercicios com pren-
dedores para pelo (Figura 16). A terapeuta acompanha cada
paciente de forma individual e estimula que eles utilizem a
mao mais comprometida pela doenca.

Figura 10 Escovagdo com preensdo palmar.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2014.
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Figura 11 Escovacdo com abertura palmar.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2013.

Figura 12 Contracdo isométrica de ombros com alongamento
de antebrago.

Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2013.



Figura 13 Exercicio para coordenacao fina com colete funcional.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2013.

Figura 14 Exercicio para coordenacao fina com colete funcional.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2013.
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Figura 15 Exercicio para estimulag&o tatil sem o auxilio da vis&o.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2013.
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Figura 16 Exercicio para coordenagao fina com prendedor de pelos.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2016.



Também sdo realizados exercicios para fortalecimento
de membros superiores e tronco. No primeiro exercicio (Fi-
gura 17) os pacientes, sentados e em duplas, seguram bas-
tbes em diferentes alturas com o objetivo de se criar um tunel
para os cées passarem por baixo. O exercicio seguinte (Figura
18), também realizado sentado, tem como principal objetivo o
fortalecimento da musculatura do tronco através da flexéo e
fortalecimento de eretores da coluna. Uma outra variacédo de
exercicio para flexdo de tronco é realizada em pé (Figura 19)
com bambolés. Devido ao risco de queda é necessario avalia-
cdo preévia realizada pela terapeuta.

Figura 17 Fortalecimento de membros superiores e tronco.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2014.
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Figura 18 Flexao lateral de tronco na posicéo sentada.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2013.

Figura 19 Flexao lateral de tronco em pé com bambolé.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2016.



Apos o trabalho fisico realizam-se exercicios com um
cubo para estimulagdo cognitiva. Nesta intervencéo, os pacien-
tes exercitam a memoria com ajuda de um cubo onde estéo
escritos 0s nomes dos cées presentes na sessdo. O paciente
arremessa 0 cubo e deve apontar para 0 cdo cujo nome cair
para cima, além de relembrar sua raca, ambos ditos na apre-
sentacdo inicial (Figura 20). Esta atividade também tem uma
finalidade ludica, de socializacdo e recreacdo. Os pacientes
gue acertam as questdes ganham brindes oferecidos pelos vo-
luntarios do projeto (Figura 21). Independente de quem ganhe
o presente todos se divertem muito.

Figura 20 Jogo da memdria.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2015.
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Figura 21 Equipe do Projeto e paciente ap6s vencer no jogo da memoria.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2016.

Para finalizar a sessdo sao realizados exercicios de alon-
gamento (Figura 22).
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Figura 22 Alongamentos finais.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2010.

Durante e apds a sessdo de TAA é notdria a melhora
motora e emocional dos pacientes. Os relatos de familiares
corroboram com esta percepcéo. A partir disso decidiu-se apli-
car um questionario de autopercepcdo dos sintomas parkin-
sonianos, estado emocional e dor e comparar os resultados
antes e apos a sessao de TAA. Antes da intervengdo com TAA
pergunta-se aos pacientes como eles se sentem em relagdo
aos sinais cardinais da doenga (tremor, rigidez, bradicinesia,
instabilidade postural), dor e estado emocional. Os pacientes
escolhem uma pontuacdo que vai de, O=péssimo a 4=6timo,
para cada um destes itens citados. Ao final da sessdo os pa-
cientes respondem novamente as mesmas questdes. Ainda
de forma subjetiva, através destes questionamentos, podemos
perceber que a maioria dos pacientes relata melhora em pra-
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ticamente todos os itens questionados. Os pacientes sempre
sao avaliados pela mesma terapeuta, de forma imparcial e sem
inducdo de resposta. Este questionario € respondido pelo pro-
prio paciente e ndo hé interferéncia da percepcéo da terapeu-
ta. A maioria absoluta percebe melhora dos sintomas, do es-
tado emocional e diminuigdo da dor. Estes dados ainda estéo
sob analise estatistica para, posteriormente, serem publicados,
mas ja se pode dizer que, empiricamente, conforme percepcao
dos proprios pacientes hd melhora importante nos sintomas
da DP, dor e estado emocional ap6s a pratica de TAA.

A DP afeta a realizacdo de movimentos repetitivos ou se-
guenciais e, além disso, leva os individuos a executarem seus
movimentos em amplitudes menores que as desejadas. Estudos
recentes demonstram que estratégias externas para guiar a re-
alizacdo dos movimentos facilitam a mobilizacdo dos pacientes
fazendo com que 0s movimentos sejam executados com maior
amplitude e velocidade mais adequada (CHODUR, 2009).

A execucdo apropriada de movimentos voluntarios re-
sulta do processamento correto das informagdes sensoério-
-motoras no cérebro. Assim sendo, sabendo que 0s sujeitos
necessitam de esforgo cognitivo para realizar os movimentos
automaticos, pretende-se, através da Terapia Assistida por
Animais, desviar o foco dos pacientes das limitacdes para 0s
cées, enquanto realizam os exercicios propostos com amplitu-
de e velocidade dos movimentos mais adequados.

Tem-se pesquisado a respeito do efeito de estimulo ex-
terno, temporal ou espacial, como estratégia cognitiva para
facilitar a iniciagdo ou continuagdo dos movimentos na DP.
Estas estratégias podem ser chamadas de “dicas de aprendi-
zagem” ou apenas “dicas”. Na DP o mecanismo responséavel
pela facilitacdo através das dicas externas se deve ao fato de
que as lesbes nos NB levam a uma reducéo nas dicas geradas
internamente que sustentam 0s movimentos, pois sabe-se que
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0s nucleos da base sdo envolvidos na execucdo de movimen-
tos automaticos e repetitivos, como andar. Possivelmente, uma
explicacdo é que o treino com dicas externas reorganize 0 mo-
vimento através de um percurso ndo-automatico, afastando-o
do percurso automatico dos NB. J& que o automatismo dos
movimentos é reduzido ou perdido na DP, o direcionamento
da atencdo para os pontos criticos da tarefa se faz necessario,
facilitando a realizacdo das mesmas pela diminuicéo do esfor-
¢o cognitivo. Sabe-se que conforme o sujeito melhore a sele-
tividade da atencdo, também serd melhorada a antecipacéo
da resposta e, consequentemente, a performance. Estudos de-
monstraram que individuos com DP iniciam movimentos mais
facilmente em resposta a uma dica externa do que se basean-
do nas decisOes internas. E concluem que estes achados suge-
rem mudancas na integracdo sensorio-motora dos pacientes
com a doenca de Parkinson que aumentou a dependéncia
nas dicas externas para a iniciagdo do movimento (CHODUR,
2009; FERNANDEZ-DEL OLMO, ARIAS e CUDEIRO-MAZAI-
RA, 2004; HIRSCH e HAMMOND, 2007; NIEUWBOER et al,
2007; SCHULTZ-KROHN, 2004; PRAAMSTRA, STEGEMAN,
COOLS e HORSTINK, 1998). Assim, se justifica 0 uso do cdo
como recurso terapéutico. O cdo, associado a dicas auditivas,
proprioceptivas e visuais serdo responsaveis por direcionar a
atencdo para se atingir um objetivo motor, que necessitaria de
esforgo cognitivo para ser executado.

Além desta correlacdo entre o uso de cdes como estra-
tégia facilitadora para movimentacdo de pacientes com DP,
outros beneficios também sdo encontrados ao se utilizar a
TAA na DP. S&o estes: dissociacdo de cinturas e melhora da
movimentacao em bloco, melhora da coordenacéo fina, postu-
ra, marcha, memoria, aten¢ao, socializacdo, externalizacdo de
angustias, melhora da expressédo facial, melhora da autoesti-
ma, resgate de sentimentos positivos como bem-estar, afeto e
carinho, reducdo do sentimento de isolamento.
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O papel dos animais
dentro da terapia

Claudia Morit

Os animais sempre fizeram parte de nosso inconsciente
coletivo, passando para o0 homem a ideia de companheirismo
e fidelidade. Tracos estes que seguem tradi¢cGes das culturas
ocidentais e orientais. (Sheldrake, 2000).

E nitida a importancia desses seres para 0 homem, pois,
detentores de um certo poder e que, de alguma forma, indica-
vam claramente transmutacéo, protecdo, sentimentos basicos
humanos e até mesmo evolugdo espiritual. (Dontti, 2005).

Atualmente, sabe-se que 0s animais sdo estimulos mo-
tivadores para emogoes e sentimentos diversos, e que atraves
de sua conduta sdo capazes de ensinar as pessoas como viver
melhor e com mais qualidade de vida. Hoje os animais séo de
suma importéncia na socializagdo e na mudanca de compor-
tamento do ser humano.

Em 1699 ja havia relatos dos animais, especialmente
com as criangas, 0os quais tinham a funcdo de socializagéo.
As criancas podiam aprender a refletir sobre o senso de suas
responsabilidades para com os outros. (Dontti, 2005).

Nas décadas de 70 e 80, as pesquisas referentes aos ani-
mais foram aprofundadas, criando-se a nomeagédo de Pet Te-
rapia, que foi utilizada até a década de 90. Porém, em alguns
momentos era confundida como terapia para 0s animais e

! Psicéloga. Especialidade psicopedagogia. Curso basico de TAA
curso bésico de Equoterapia. Curso de Equitacdo para Equoterapia (ANDE
- Brasil).
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ndo para as pessoas. Em decorréncia desse fato surgiu a ne-
cessidade de uma terminologia adequada utilizada no mundo
todo, “Atividade e Terapia Assistida por Animais”.

A Terapia Assistida por Animais € um método terapéu-
tico que utiliza um animal especifico como mediador do pro-
cesso (podendo ser um céo, tartaruga, passaro e coelhos). O
profissional e o animal atuam diretamente na afetividade, nas
relacBes conflitivas e sociais de cada pessoa.

Pode ser realizada por uma equipe multidisciplinar, atuan-
do nas dificuldades motoras, psicolégicas e sociais de cada um
paciente, ela sendo portador ou ndo de necessidades especiais.

As sessBes podem ser em grupo, porém o planejamento
e 0 acompanhamento devem ser individualizados. O atendi-
mento em TAA é onde a etapa em que se incluem o estabe-
lecimento dos objetivos a serem atingidos e a consequente
énfase na area da aplicacao pertinente.

Este artigo tem como foco o quarteto fantastico, sendo
eles, cachorro, coelho, passaro e Tartaruga — Jabuti. A ordem
de apresentacdo desses animais tem impacto na formacao do
vinculo paciente-animal-terapeuta, sendo o coelho o mais in-
dicado inicialmente.

No segundo momento o passaro vem para para estimu-
lar a linguagem, a comunicacéo e a confian¢a. Em um terceiro
instante ha participacdo do cachorro, cuja funcgao é auxiliar na
realizacéo as atividades das dindmicas, com regras, autonomia
e autoconfianga. No quarto momento, a tartaruga, que aborda
as diferencas e a persisténcia.
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Roedor; Coelho - Afetividade

Alguns povos antigos relacionavam este animal com a
chegada do fim do inverno e comeco da primavera, como um
simbolismo do “renascimento da vida”. Os coelhos eram os
primeiros animais a abandonarem as suas tocas quando a pri-
mavera comecava. Passaram a representar um simbolo da Pas-
coa no Brasil no final do século XVII, em uma tradicdo trazida
pelos imigrantes alemées. Com o passar dos anos associou-se
a imagem do coelho a Pascoa. Como 0 mesmo € um animal
querido pelas criancas rapidamente se tornou um sinénimo
de carinho, afetividade, familia. Ou seja este animal contribui
na formac&o de vinculos afetivos. O individuo tem capacidade
de projetar no animal suas angustias, alegrias, e assim apren-
der a lidar com suas necessidades emocionais, sendo assim, o
seu principal papel dentro da terapia.

As atividades devem ser elaboradas para que o vinculo
seja estabelecido entre individuo e animal. A aproximagéo é
de suma importancia para a formacdo do mesmo, por exem-
plo, contar historias sobre o animal, aproximéa-lo através do
seu passado e do animal passado de ambos.

Atividades relacionadas ao tato: escovacgédo, massagem, ca-
rinho no pelo do animal. E uma oportunidade de troca afetiva.
O simples fato de sentir e estar presente no ambiente, propor-
ciona prazer, cria afei¢cdes, diminui a ansiedade e a depressao.

O simples contato com o animal é capaz de estimular
sentimentos com 0s quais, muitas vezes, 0 paciente ndo sabe
lidar. Por isso, 0 acompanhamento por um profissional € muito
importante para fazer com que esta demanda psicolégica de
emocdes e sentimentos seja trabalhada e explorada correta-
mente. Contudo, com isso, o individuo adquire a habilidade de
se expressar melhor e mudar comportamentos inadequados.
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Passaro - Comunicacéo, Liberdade

Deila Scharra acreditava que as aves ajudavam no tra-
tamento de problemas de linguagem, percepcéo corporal, no
controle da ansiedade e nos casos de hiperatividade e de-
pressdo. Entre as aves, 0 contato com calopsitas e periquitos
australianos, por exemplo, esta sendo usado para favorecer a
motricidade fina. (Aves Terapeutas - A Presenca das Aves na Te-
rapia Animal Assistida. Artigo cientifico: www.patastherapeu-
tas.org; 2015).

As aves sdo rapidas para serem adestradas e apresentam
facilidade na interacdo e socializacdo com 0s seres humanos.
Por serem coloridas, proporcionam um belo visual que encan-
ta as pessoas que estdo ao seu redor. Sua facilidade de cuida-
do, limpeza e alimentacdo as tornam animais faceis de serem
adquiridos e, portanto, facilitadores de inclusdo social.

Por serem frageis e delicadas, o paciente precisa apren-
der a lidar com as aves, utilizando a autoconfianga para mane-
ja-las e cuidar delas. Uma das principais atividades propostas
é que ele pegue o animal em seu dedo, uma atividade que
ndo é simples, e que transmitindo confianca para o passaro, o
estimule para que ande em seu braco ou mude de uma méo
para outra.

Outra atividade que pode ser realizada com 0s passaros
é soltad-los em um ambiente controlado, observa-los em liber-
dade, refletir com o paciente sobre esta liberdade, e depois pe-
dir que 0 mesmo expresse a sua opinido. Retornar com 0s pas-
saros as suas gaiolas e também questionar ou pedir a opiniao
do paciente sobre essa outra situacdo também é importante.
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Canino: Cao - Regras e Limites

Os gregos acreditavam que 0s cdes eram capazes de
curar doencas e 0s criavam como terapeutas auxiliares em
seus templos de cura. Aslepios, principal divindade curativa,
estendia seus poderes a caes sagrados. (DONTTI, 2005).

H& confuséo acerca das atribui¢es dos caes de assistén-
cia e caes terapeutas, porém eles tém funcdes bem diferentes.
O cdo para assisténcia é treinado para auxiliar uma pessoa em
uma funcéo especifica, como por exemplo guiar um deficiente
visual ou auxiliar em tarefas caseiras. Ja o cdo de assisténcia
terapeuta é parte integrante do tratamento, da sessdo, tem
papel de mediador e motivador para a realizacdo de uma ativi-
dade proposta por um profissional da area da satde ou educa-
¢ao, com finalidade e objetivo tracado dentro da necessidade
de cada paciente.

Estas atividades podem ter como objetivo: afetividade,
socializacdo, interacdo, autoestima, comunicagdo, exercicios
fisicos, atencdo, concentracdo, responsabilidade, importancia
de uma rotina, entre muitos outros.

Atividades sociais que ajudam a levantar a autoestima,
como levar um cdo para passear na rua, ou em um parque,
estimulam o paciente a sair de seu ambiente controlado para
um ambiente externo mais saudavel. Essas atividades ajudam
a desenvolver a capacidade intelectual, através do ensinar e
se sentir produtivo. Para que este resultado seja adquirido, €
necessario treinamento de truques e brincadeiras com o ani-
mal, como dar a pata, mandar sentar, etc. E interessante sem-
pre lhe ensinar algo novo. Frequentar ambientes de venda de
produtos para animais € uma atividade que envolve muitos
objetivos como: socializacéo, calculo matematico (ao comprar
algo), conhecimento sobre as necessidades do animal, etc.
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Réptil: Jaboti - Trabalhar as diferencgas

A tartaruga se tornou um simbolo de conhecimento,
longevidade, estabilidade, equilibrio, concentracdo e sabedo-
ria. Muitos conhecem estorias, fabulas e contos e existe uma
em especial que descreve bem a tartaruga. (fabulas e contos).

“Certo dia, a lebre que era muito convencida, desafiou a
tartaruga para uma corrida, argumentando que ela era mais
rapida e que a tartaruga nunca a venceria. A tartaruda co-
mecou a treinar enquanto a lebre ndo fazia nada. Chegou o
dia da corrida. A lebre a e tartaruga colocaram-se nos seus
lugares e, ap0s o sinal, partiram. A tartaruga estava a correr o
mais rapido que conseguia, mas rapidamente foi ultrapassada
pela lebre, que percebeu ja estar a uma longa distancia da sua
concorrente, deitou-se e dormiu. Enquanto a lebre dormia,
ndo se dava conta que a tartaruga ia se aproximando mais
rapidamente da linha de chegada. Quando acordou, a lebre,
horrorizada, viu que a tartaruga estava muito perto da linha
de chegada. Assim, a lebre comecou a correr 0 mais depressa
que pode, tentando, a todo custo ultrapassar a tartaruga. Mas
n&ao conseguiu”.

Ao refletir sobre esta fabula, observa-se que a tartaruga
é um ser de personalidade forte, persistente, que ndo para e
vai até onde deseja ir. Uma das atividades propostas aos pa-
cientes € colocar a guia em seu casco e leva-la para passear.
Porém percebemos que h& uma diferenca, pois quem conduz
0 passeio é o proprio animal, vocé até pode pega-la e mudar
sua direcdo mas, ela voltara para o caminho escolhido.

As tartarugas podem participar de jogos de tabuleiro que
estimulem a paciéncia das pessoas em esperar o0 animal levar
a peca ate o outro lado. Atividades que exijam do individuo
cuidar de outro ser, isto €, ao invés de ser cuidado, ele é que
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passa a cuidar do animal, de sua higiene, escovacao, alimen-
tacdo, banho, cuidados no geral. Alimentacéo (Cortar frutas,
cenoura, couve). Faxina (a limpeza, escovacéo, banho).

O papel deste animal na terapia é muito importante, pois
aprender a lidar com as diferencas, aceitar sua personalidade
Gnica, lidar com frustracdes e aceitar suas dificuldades, ndo é
um trabalho tdo facil. O ser humano tem uma necessidade de
tentar controlar o que estd ao seu redor, e na presenca deste
animal, faz com que tudo saia fora de seu controle, pois a tar-
taruga néo é influenciada pelo ser humano.

Beneficios

Oportunidade de estabelecer ligagdo com a natureza
(oportunidade de estar ao ar livre).

O tato e propriocepcdo (através do contato fisico e
o vinculo proporcionado)

Momento para desenvolvimento de sentimentos
positivos.

Aspectos de socializacéo, inclusdo social e comuni-
cacdo: ao conhecer sobre a vida do animal, tera co-
nhecimento para ser dividido com outras pessoas).

Autoestima (a capacidade de cuidar de um animal
favorece um retorno positivo e pode ocasionar si-
tuacdes projetivas)

Aquisi¢cao de nogoes de cooperacao, solidariedade
e lideranca.

Melhora na concentracédo, meméria e foco de atencéo.
Desenvolvimento de senso de responsabilidade.

Diminuicdo da ansiedade.

71



e Aprimoramento de aspectos cognitivos (atencdo/
concentragdo, memoria, raciocinio, coordenacao viso-
-motora, orientacdo espago-temporal, planejamento).

e Melhora no aspecto afetivo, através da alimenta-
cao, fortalecendo seu vinculo e estreitando seus
lacos entre as pessoas e 0 animal.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que apenas o fato de ter um animal por per-
to j& demonstra uma modificagdo de comportamento e sen-
timento do paciente. Os animais tém a capacidade de pro-
porcionar ao paciente a oportunidade de sair do ambiente
fechado, de estar ao ar livre, no qual situacdo que também
influéncia no tratamento do individuo. O quarteto fantastico
vem a contribuir de forma eficaz nos seres humanos, porém,
todos os outros animais tais como cavalo, vaca, carneiro, por-
quinho da india, porco, e etc, podem cooperar, dentro de suas
capacidades e habilidades, para que todos os individuos se
beneficiem.
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Abordagem
Psicopedagogica Clinica
com base na Cinoterapia

(Terapia facilitada por caes)

Luciana Issa!

Um animal ndo pode ocupar o lugar de um pro-
fissional. Por outro lado, as vezes, o papel do
animal é tdo importante, tdo Unico, que um ser
humano néo pode ocupar seu lugar. ”

(Odean Cusack - Animais de compafiia y salud
mental)

O céo pode ajudar uma crianga ou adolescente que apre-
senta dificuldades de aprendizagem? O quanto a presenga
de um animal no set terapéutico pode facilitar o processo de
diagnéstico psicopedagdgico e facilitar o processo corretor? O
guanto a realizacdo de atividades pela crian¢a ou adolescente

! Pedagoga, especialista em Psicopedagogia Clinica, trabalha aplicando a
Cinoterapia (terapia facilitada por cdo) desde 2006. Atende a pacientes na
clinica Crescer - Centro de Educacéo e Terapia Assistida por Animais onde
utiliza c@es terapeutas como instrumentos facilitadores na aprendizagem
humana. Como professora atuou na Educacdo Infantil, Ensino Fundamen-
tal, Graduacao e Pds-Graduacao. Ministra cursos e dirige grupo de estudos
na area de Atividade, Educacéo e Terapia Assistida por Animais. Realiza
palestras sobre diversos temas inerentes ao desenvolvimento cognitivo e
aprendizagem, além de prestar consultoria, superviséo e elaborar projetos.
Idealizadora e coordenadora dos “Anjos de Patas”, trabalho, de carater
voluntério, voltado para o atendimento de criangas e adolescentes caren-
tes que apresentam fracasso escolar. Autora do livro “Kion Branguelo, Joe
Caramelo & Amigos - As aventuras e o trabalho de quatro caes terapeutas”.
Idealizadora e diretora técnica do IBETAA - Instituto Brasileiro de Educa-
¢do e Terapia Assistida por Animais.
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com a participacdo do cdo potencializa os objetivos tracados
pelo psicopedagogo? O quanto a cinoterapia minimiza o tem-
po de tratamento? Quais 0s aspectos humanos mais favoreci-
dos pela participacdo do cdo como instrumento facilitador nas
sessdes de terapia? A abordagem psicopedagdgica da Terapia
Assistida por Animais (TAA) é mais eficaz para despertar nova-
mente na crian¢a ou adolescente o prazer pelo conhecimento
e a capacidade de aprender do que o tratamento psicopeda-
gogico convencional? Qual o perfil de paciente que mais tera
progresso com a utilizacdo da Terapia Assistida por Animais?

Para respondermos a cada uma dessas perguntas, preci-
samos compreender o papel da psicopedagogia, seu campo de
atuacdo, vinculo pessoa-animal, bases cientificas da Terapia
Assistida por Animais, entendendo porque e como elas podem
ser integradas.

Psicopedagogia e o papel do psicopedagogo

A psicopedagogia tem como objeto de estudo a apren-
dizagem humana. Se preocupa com seu processo, como se da
sua construcéo pelo individuo, como ela se desenvolve em sua
forma normal e patoldgica, isto é, 0 que pode estar comprome-
tendo o desenvolvimento dessa aprendizagem, causando as
dificuldades de assimilagdo de conhecimento), incluindo fato-
res organicos, influéncia familiar, escolar e social. Para isso, a
psicopedagogia utiliza de algo. Faz uso de conhecimentos das
areas de Psicologia, Fonoaudiologia, Neurologia, Psicomotrici-
dade, entre outras.

O papel do psicopedagogo € de diagnosticar, ou seja,
investigar as causas que estdo impedindo um individuo ou
grupo de aprender, e, a partir dos resultados obtidos, elaborar
0 que chamamos de processo corretor para elimina-las, fa-
vorecendo a aprendizagem. O psicopedagogo pode atuar em
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instituigdes escolares analisando os fatores que favorecem ou
prejudicam a aprendizagem nessa instituicdo; em empresas
auxiliando, por exemplo, pessoas a aprender uma atividade
da empresa ou a trabalhar de forma integrada; em hospitais
auxiliando criancgas que estdo longe da escola, em razéo do
tratamento meédico e em consultorio atendendo pacientes in-
dividualmente e auxiliando-os a superar seus obstaculos de
aprendizagem e aprender a aprender.

O psicopedagogo lida com os problemas de aprendizagem
no sentido de eliminar ou minimizar seus sintomas e, portanto,
é responsavel por ajudar individuos a melhorar e/ou modificar
suas condi¢des de aprendizagem, o qual € um processo intrin-
seco e que se manifesta por mudancas de comportamento.

Os problemas de aprendizagem nado tratados podem
acarretar o aparecimento de outros obstaculos, tais como:
transtornos emocionais, sociais, familiares e de comportamen-
to que podem aparecer em diferentes niveis de gravidade e
que, por sua vez, comprometem ainda mais 0 processo de
aprender, principalmente no caso de criancas e adolescentes
devido ao fato do desempenho como pessoa estar ligado a sua
atuagdo como aluno, o que corresponde a grande parte de sua
vida nesse periodo.

O psicopedagogo clinico recebe, entdo, criancas ou ado-
lescentes que, independentemente de suas particularidades
préprias e de diferentes obstaculos que as impedem de apren-
der descobertas no diagndstico, apresentam, por outro lado,
grande semelhanca no que se refere a falta de motivacéo e
interesse quanto a aquisicdo de conhecimentos formais que
sdo 0s ministrados nas escolas, com baixa autoestima e auto-
conceito, além de uma autoimagem negativa, com condutas
evitativas em direcdo a aspectos dessa aprendizagem formal,
falta de autonomia, responsabilidade e, principalmente, perda
do prazer em aprender.
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Em muitos casos, ainda, somam-se a essas manifesta-
cOes, problemas de comportamento, problemas emocionais,
além das comorbidades, isto €, o individuo apresenta ao mes-
mo tempo, simultaneamente pelo menos duas patologias
como, por exemplo, dislexia e TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade).

Para que seja feito um diagndstico correto, o que é fun-
damental para se elaborar o tratamento psicopedagogico que
atenda as especificidades de cada paciente e também conse-
guir através de tais operacgdes clinicas favorecer o desenvolvi-
mento do assistido, € imprescindivel tanto a competéncia do
profissional como a criagdo de um vinculo chamado terapeu-
ta-paciente, sem as quais nao € possivel seguir em frente.

Quando se fala de operac6es clinicas, pode-se dizer que
0 psicopedagogo se emprega um conjunto de cuidados, co-
nhecimentos e procedimentos que tém por finalidade a cura
ou minimizacdo do sintoma, ou seja, o psicopedagogo reali-
za uma acdo de tratamento ou assisténcia, o que implica o
conceito de terapia. Segundo o psiquiatra Dr. Pedro Ridruejo
Alonso, todo tipo de “remédio” técnico posto a disposi¢éo de
uma acgéo curativa caracteriza o que chamamos de uma tera-
pia, ou, simplesmente, terapia.

Dentro dessa perspectiva, a Terapia Assistida por Ani-
mais (TAA) é integrada a psicopedagogia.

Antes de conceituar a TAA, faz-se necessario entender
0 que é interacdo pessoa-animal, uma vez que ela é condicao
para o bom resultado nesse tipo de tratamento.
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Vinculo pessoa-animal

Refere-se ao vinculo estabelecido entre o ser humano e
animal, principalmente, ao vinculo com os bichos de estimacéo.
Pode ser entendido como a relacéo fisica, emocional, intelec-
tual e filos6fica que aparece entre uma pessoa e/ou grupo fa-
miliar e um animal. E qual a razdo da formacéo desse vinculo?

Animais e seres humanos tém sistemas quimicos e neu-
robioldgicos semelhantes — emogdes primarias e secundarias.
As emoc0des vistas nos animais sdo a razao da atracdo do ser
humano por eles, pois, séo elas que catalisam e regulam as
interacdes sociais.

Os humanos cultivam relacionamentos solidos com 0s
animais ndo s6 porque possuem necessidades emocionais,
mas, porque reconhecem as emogdes neles. Os sentimentos
dos animais e o poder que eles tém de nos atrair e formar vin-
culos sdo as razdes que nos levam a nos aproximarmos deles.

Terapia Assistida por Animais no
atendimento psicopedagodgico: conceito, razdes
e beneficios

A Terapia Assistida por Animais pode ser entendida como
um conjunto de técnicas que utilizam o animal como instru-
mento mediador e facilitador nas intervenc¢des elaboradas pelo
terapeuta, com o objetivo de garantir a evolugdo de seu assisti-
do. Aproveita-se do vinculo pessoa-animal, dos beneficios que
acontecem a partir dessa interagcdo para enriquecer e comple-
tar o elo essencial da relacdo paciente-terapeuta, fundamental
em qualquer tipo de terapia, inclusive a psicopedagdgica.
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Segundo as recomendacdes da Delta Society (1996) in-
corporadas por Y Granger Y Kogan, a Terapia Assistida por
Animais implica em um profissional de satude ou especializa-
do em cuidado humano que usa um animal como parte de
seu trabalho. E uma intervencéo com obijetivos definidos onde
o animal cumpre um papel especifico e é parte integrante de
todo o processo de tratamento.

Para Becker, (2003) a TAA € aquela que exige 0 uso
dos animais como agentes terapéuticos ou, segundo Katcher
(1996), significa a utilizacdo da capacidade terapéutica do
contato com 0s animais.

Assim, o carater basico da TAA engloba duas perspecti-
vas: relacdo terapeuta-paciente somado a relacdo pessoa-ani-
mal devidamente integrados.

E por que a TAA? Quais as bases que validam essa téc-
nica? Primeiro, a TAA, segundo Alonso (2006), constitui um
conjunto de estudos que devido as suas peculiaridades impli-
ca ser considerada como uma ecoterapia, representada pela
natureza — animais, mas, ligada ao mesmo tempo ao mundo
das psicoterapias devido a existéncia da relacdo terapeuta-
-paciente; segundo, a TAA combina-se ou tem conexao com
outros tipos de terapia devido as mesmas exigéncias; terceiro,
0 uso dos animais est4 baseado por si mesmo em sua plurali-
dade que com uma ou outra preparacao sao capazes de esta-
belecer uma relagédo com o sujeito, provocando nele um fator
positivo que contribua para seu estabelecimento.

Outro beneficio da Terapia Assistida por Animais esta no
fato dos animais atuarem como co-ajudantes, para construir
um ambiente em que os assistidos se sintam mais acolhidos e
seguros, o que é fundamental para a evolucdo de todo trata-
mento, uma vez que, dentro de uma situacao clinica € comum
que um individuo, ao se deparar com estimulos ou situagdes
geradores de ansiedade, mostre uma conduta evitativa quanto
ao terapeuta e tratamento.
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De acordo com Katcher, (1986), os animais induzem
0 paciente a um estado de relaxamento imediato, psicologi-
camente tranquilizador pelo simples jeito de atrair e manter
nossa atencdo. Assim, a presenca do animal faz com que o
ambiente terapéutico pareca menos ameacador e consequen-
temente estimula o paciente a ficar mais disposto e a cola-
borar, principalmente, no inicio do processo em que 0 vincu-
lo terapeuta-paciente ainda esta em formacéo e o espago de
atendimento se mostra assustador. Nesse contexto, o animal
gera o efeito tranquilizador, reduzindo o nivel de ansiedade.

Concomitantemente, 0 animal atua como uma ponte de
comunicagdo que vai favorecer a relagdo com o terapeuta e
a cada encontro o vinculo e a confianga necessarios para o
paciente conseguir se expor vao se fortalecendo.

Outra vantagem da integracdo dos animais no atendi-
mento psicopedagdgico esta relacionada ao fato do animal
converter-se em uma extensdo do profissional, ou seja, o assis-
tido pode entender que a relagdo afetuosa do terapeuta com
seus animais também vai se estender até ele. Assim, 0 paciente
passa a ver 0 especialista como alguém carinhoso e cuidador
gue realmente quer ajuda-lo.

Ao ter o animal como coterapeuta, 0 psicopedagogo
pode dispor-se de inUmeras situacfes para trabalhar questdes
sociais, cognitivas e afetivas. A observagdo, o conhecimento a
respeito do animal, bem como suas caracteristicas e forma de
entender seus comportamentos e, até mesmo, o trabalho de
educacdo do animal, podem se constituir em momentos pro-
picios, para trabalhar o que se pretende com cada paciente.

Para James A. Serpell (1986), professor de Etica Humana
e Bem-Estar Animal e chefe da se¢do do Comportamento e
interacdes humano-animal, no Ryan Hospital Veterinario, nos
Estados Unidos, os beneficios atribuidos a terapia com animais
de companhia se devem a trés fatores que estdo integrados.
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Em primeiro lugar, encontra-se a categoria instrumen-
tal que inclui a ecoterapia, os cées de assisténcia como caes-
-guias e cées de terapia para os que tém incapacidades fisicas,
mentais ou aqueles que necessitam melhorar sua autoestima,
confianga em si mesmo, etc.

A interagdo com animais sem estas incapacidades, atra-
vés do contato fisico, 0 manejo com eles, torna-se como uma
extensdo do proprio individuo aumentando a coordenacao, a
mobilidade, habilidade e consequentemente favorece a con-
filanca e autoestima.

Segundo, seria a interacdo passiva, através da observa-
¢do que induz a um estado relaxante, podendo levar a reflexao.
Nesta categoria, os efeitos se dao a curto prazo e persistem en-
quanto se observa o animal. Essa observagdo se mantém por-
gue os animais sdo eficientes em prender a atencédo por causa
de seu comportamento aleatorio, imprevisivel e por estarem
sempre fazendo algo novo.

A terceira categoria, a antropormorfica, € aquela em que
se vé os animais de companhia com a capacidade de formar
vinculo afetivo. Nesta categoria, o resultado terapéutico esta na
condi¢cdo do individuo perceber o animal como outra pessoa.
Quando isso ocorre, os sinais de comportamento transmitidos
pelo animal sdo percebidos como uma expressdo de afeto, de-
VOGao e amor pela pessoa, que necessita ser respeitada, amada
é necessaria para manter um estado de bem-estar psicolégico
e fisico. Em muitos desses casos, 0s animais conseguem fazer o
ser humano se sentir assim, quando outros seres humanos nao.

Muito mais do que somente possibilitar condicbes fa-
voraveis para o desenvolvimento do processo terapéutico, 0s
animais podem auxiliar o terapeuta a entender mais sobre
seus pacientes, através da forma como estes se relacionam e
interagem com o animal, que pode assim, proporcionar ao te-
rapeuta uma fonte adicional de informacéo que facilitara ndo
s6 o diagndstico como o tratamento.
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Para Alonso (2006) outras caracterizacgdes e razdes de va-
lidez da TAA gue explicam os beneficios que podem derivar-se
desse tipo de intervencgdo estdo baseadas em algumas teorias:

Mediacao social. Os animais tém a capacidade de mediar
interacdes e propiciar condutas sociais de afeto positivo, assu-
mindo o papel de “lubrificantes sociais”.

Teoria de apego (TRIEBENBACHER, 1998). Necessida-
de inata para a interacdo social que esta associada a figuras
de apego primario ou de seus substitutos ou complementos.
A inseguranca desse apego causa impacto negativo na saude
mental e aumenta a vulnerabilidade ao estresse. A justificativa
da utilizacdo do animal esta na capacidade desse poder ofere-
cer empatia equivalente a humana.

Teoria da aprendizagem. Individuo responde a situacdes
a sua volta mediante atividades gratificantes de reforco posi-
tivo. Os animais podem servir como meios dessas atividades
gratificantes. BRICKEL (1979)

Teoria cognitiva. Sistema de crencas, pensamentos, jui-
zos, etc. Os animais facilitam as mudancas desses sistemas,
causando grandes mudancgas, pois sdo capazes de suscitar
uma emocdo ou comportamento positivo. Mudanca de cren-
cas disfuncionais para crencas funcionais.

Teoria das atribuicdes. Aquisicdo de novos papéis e res-
ponsabilidades. Modificacdo do comportamento para adequa-
-las as expectativas do novo papel. Os animais permitem ao
individuo assumir essas atribuic@es, outros papéis, como de
ser cuidado para cuidar.
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Porque a TAA no tratamento de criancas

com problemas de aprendizagem pode ser mais
eficaz que o tratamento convencional?

Outras razdes que explicam o sucesso na utilizacdo de

TAA no tratamento de criangas e adolescentes com proble-
mas de aprendizagem estao:
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A intimidade com um animal é alcanc¢ada instan-
taneamente;

Criancas e adolescentes apresentam menor resis-
téncia diante de um animal de estimacéao;

Os animais sdo menos desafiantes que as pessoas;
Os animais provocam a sensacao de seguranca mental;

Criangas demonstram mais livremente seus senti-
mentos diante de um animal do que de uma pessoa;

Os animais estimulam as sensa¢des nas criancas,

Os animais auxiliam na diminuicdo de impulsos
nervosos e de estresse;

A atencdo e concentracdo da criangca aumentam
ao estar ciente do animal,

O contato fisico com o animal faz a crianca aproxi-
mar-se da realidade;

Melhora da capacidade motora;

A crianca ou adolescente aprende a respeitar re-
gras e a ter limites;

O animal permite & crianca experimentar o senti-
mento de autovalorizagao;

Melhora a autoestima, pois faz a crianga se sentir
importante;



Os animais permitem a crianca liberar sentimentos
reprimidos;

Favorece condutas de adaptacéo, além de ajudar a
crianca a ser mais moderada;

O animal estimula mentalmente a crianca a enten-
der os outros;

Favorece a mobilidade, coordenacéo e habilidades;
Estimula a autonomia e a confianga.

A presenca do animal promove uma situacao natu-
ral, onde uma crian¢a ou adolescente ndo da tanta
enfase de que sdo observados;

O animal é mais efetivo porque, diferentemente de
objetos tradicionais como jogos e brinquedos, pro-
voca uma variedade de reacdes mais amplas, pois
esta vivo e reage;

Favorece a passagem de interesse ao ser humano,
fazendo o paciente comunicar-se diretamente com
0 terapeuta.

Elementos constitutivos da TAA

Como a Terapia Assistida por Animais vincula-se a um
trabalho de relagéo terapeuta-paciente seus elementos consti-
tutivos sdo (Alonso, 2006):

O paciente com sua patologia diagnosticada previamente.

Terapeuta - especialista com formacéo técnica capaz de
estruturar e programar a formacdo da relacdo basica com os
efeitos que existem na interacdo pessoa-animal, estando aten-
to & capacidade de rela¢ao que tanto o animal como o pacien-
te estdo dispostos a elaborar.
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O animal - preparado adequadamente para o encontro e
para a relagdo com o paciente.

A formacéao do psicopedagogo que trabalha
com TAA

O bom desempenho do animal e do valor terapéutico da
interacdo a ser desenvolvida dos atendimentos é de responsabi-
lidade do cuidador do animal. Aquele que ira desenvolver essa
técnica de TAA deve estar familiarizado com os seguintes temas:

Historia, fundamentos, bases, caracterizages, métodos,
normas e diretrizes que envolvam a TAA;

Comportamento animal, adestramento, salde e manejo
animal em TAA;

Selecéo, treinamento e manutencdo do animal;
Documentacdes e protocolos de avaliagdo em TAA.

A responsabilidade do terapeuta na introducéo, planeja-
mento, controle e avaliacéo de todo processo curativo que leva
consigo a TAA, é o meio necessario para descobrir as necessi-
dades do paciente e a pluralidade das situacdes em que este
pode estar imerso.

O atendimento psicopedagdgico integrado
aTAA

Cada atendimento deve ser minuciosamente planejado
com a integracdo do animal a fim de atender aos objetivos
tragados no tratamento.

Tanto quanto o cdo, por exemplo, deve estar prepara-
do para executar atividades elaboradas junto ao terapeuta ou
paciente, deve-se atentar aos materiais necessarios para que
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a atividade possa acontecer com eficiéncia, isto é, pensar em
materiais usados pelo préprio cdo ou pelo paciente para inte-
ragir com 0 mesmo.

As sessbes que comportam a TAA devem conter anota-
¢cOes semanais sobre o progresso do paciente. Sendo, a docu-
mentacdo deve acontecer também em forma de imagem (foto
e video), ja que podem evidenciar, em alguns casos, a mudan-
ca efetiva dos pacientes na presenca do animal.

As interacbes com 0s pacientes devem ser estruturadas
de tal forma que permitam manter a capacidade do animal de
servir como agente terapéutico util.

Instalacdes

Se possivel, deve-se sempre buscar o entorno natural
para a TAA, contudo o mais importante é que o lugar atenda
as exigéncias do terapeuta, do paciente e do animal, assegu-
rando o bem-estar de todos.

Deve-se dar atencdo especial para que ao bem-estar do
animal seja garantido, no sentido de que ele tenha um lugar
para fazer suas necessidades, acesso a agua e principalmente
lugar para descansar nas horas de seu intervalo. Segundo Lewis
(1982), deve-se permitir que o animal descanse a cada uma hora
e meia, nao permitindo que trabalhem mais do que 5 horas.

O Animal da TAA

Segundo Burch (1996), a selecdo de animais para TAA
pode significar éxito ou fracasso, por isso, 0 cdo que ira traba-
Ihar em um programa de TAA deve ser certificado.
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Um especialista em comportamento animal com com-
peténcia para avaliar e treinar cdes de terapia, devera fazer
a selecdo e treinamento para que o cdo atenda as exigéncias
do trabalho. Da mesma forma, ele devera orientar o terapeuta
ou condutor do cdo na manutencdo do animal em todos o0s
aspectos: habilidades, saude fisica e mental, além de preparar
0 animal para realizar novas tarefas quando necessario, para
atender ao objetivo de atendimento de um paciente.

Jamais o animal deve ser submetido a abusos, mal-estar,
dor tanto fisico, como mental.

Durante todo o tempo deve-se proporcionar cuidados
adequados ao animal.

Os pacientes

Ainda que a relacdo pessoa-animal seja positiva para
a maioria das pessoas, nem todas gostam de animais ou se
sentem bem ao lado deles. H& também as pessoas alérgicas
aos pelos de animais, pessoas com fobias relacionadas aos
animais e outras que, por experiéncias negativas com animais,
ndo sao favoraveis a esse tipo de tratamento.

Faz-se necessaria, assim, antes de admitir um paciente
para esse tipo de intervencao, fazer uma (a realizacéo de) en-
trevista direta com o paciente abordando esses aspectos.

A TAA para atingir seu objetivo necessita que a relacéo
a ser estabelecida deva ser a mais eficaz possivel tanto com o
terapeuta quanto com o animal.

A atitude da crianca ou adolescente quando vé o animal
e sua resposta as atitudes dele permitem compreender sobre
sua recuperacao e probabilidades de éxito no tratamento. Se-
gundo Levinson (2006)
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Criancas e adolescentes que se identificam com o ani-
mal, inclusive, aquelas que se assustam com eles — melhores
perspectivas terapéuticas.

N&o deixam de acariciar e tocar o cdo — necessidade de
afeto — tratamento mais promissor.

Aparta-se do animal — rejei¢cdo aos estimulos ambientais
— viséo hostil — resultados pobres e prolongados.

CONSIDERACOES FINAIS

Os animais acrescentam um elemento emocional a
aprendizagem e ao ensino, fazendo-os serem mais faceis e
mais significativos, por isso podem ser considerados importan-
tes instrumentos de ligacdo entre a aprendizagem e 0s ensinos
académicos.

Diante de tudo que potencializam, podem ser colabora-
dos nos processos de aprendizagem para criangas do mater-
nal até mesmo com adultos em curso superior. A introducédo
de animais facilita conciliar ensinamentos e fazer correlagées
entre as varias disciplinas: Matematica, Biologia, Estudos So-
ciais, Portugués, Inglés, Informatica, entre outras.

O desenvolvimento cognitivo da crian¢a acontece atra-
vés do acumulo de informacdes sobre 0 mundo somado a
percepcao de capacidades que lhes permitam usar e manipu-
lar as informacdes obtidas para propostas diferentes, por isso
os fatores bioldgicos estabelecem limites importantes sobre a
cognicdo humana, mas a experiéncia, o contato com humanos
e animais fornecem informagdes e oportunidades para a aqui-
sicdo de habilidades especificas, sendo que o conhecimento
é resultado de uma elaboracdo pessoal, processo interno do
pensamento onde o sujeito atribui significado as percepcdes
de acontecimentos externos.
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Relato de caso

Figura 1 Menino e cdo com livro. Leitura assistida por animais.
Fonte: Ibetaa.

O paciente JK

K era uma crianca de temperamento forte, uma crianca
determinada. Com ideias e pensamentos pré-estabelecidos so-
bre muitas coisas, ndo abria mao deles.

Sua mée havia procurado atendimento psicopedagdgico
porque acreditava que JK era disléxico. Em seu historico esco-
lar j& constava uma reprovacao e ele corria o risco de passar
por uma nova reprovacao. Ele ndo sabia ler e brigava na esco-
la, por isso, havia muitas reclamacg6es de mau comportamento.
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JK ja havia passado por um tratamento psicopedagdgico
anteriormente, contudo, ndo havia conseguido dar continui-
dade, pois, relutava em ir ao atendimento e quando ia ndo
cooperava com o profissional.

JK foi o primeiro paciente tratado por mim utilizando o
cdo como instrumento de trabalho. Durante os dois primeiros
meses, 0 tratamento ocorreu sem a participacdo de Kion, um
cdo da raca samoieda que estava sendo aperfeicoado, para
poder cumprir seu papel como dispositivo terapéutico.

O comeco do trabalho foi bem dificil porque JK nédo coo-
perava. Queria apenas brincar nas sessdes. Quando ele perce-
bia que eu estava desenvolvendo atividades de leitura e escrita,
mesmo através de um jogo, automaticamente, JK mudava seu
comportamento e, as vezes, até tentava dormir na sessao ou
gueria mandar e fazer tudo do jeito dele. Em certas ocasides,
ele tapava os ouvidos e ficava cantarolando, em voz alta, para
n&o me escutar.

Ele negava suas dificuldades e ndo mostrava nenhuma
vontade de aprender. As constantes frustracdes que sentia
faziam-no ter uma conduta evitativa, em relacdo a aprendiza-
gem formal.

A noticia de que ele teria um amigo diferente nas ses-
sBes foi dada previamente. Contei-lhe um pouco sobre 0 novo
colega, inclusive, mostrei-lhe algumas fotos.

Qual ndo foi minha surpresa, quando ja nas proximas
sessoes, JK chegava mais disposto e o entusiasmo tomou con-
ta dele. Assim que me via, ele perguntava do futuro “colega”.

A mudanga de JK foi imediata com a presenca de Kion.
Ele ficou mais calmo, interessado e participativo nas sessoes,
até passou a me escutar mais e a expor seus sentimentos,
além de contar “coisas” sobre a escola.
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A mae, de JK, revelou que o menino a lembrava dos dias
das sess@es, algo até entdo nunca visto.

Ao longo das sessdes, JK ndo se preocupava mais em
esconder suas falhas escolares, na verdade, ele sentia prazer
em compartilhar seus momentos com Kion.

Essa mudanca pode ter explicacdo em um estudo rea-
lizado com criangas entre 6 e 12 anos, que mostrou como 0s
bichos de estimacéo eram considerados importantissimos nas
situacOes de dificuldades. A presenca deles era confortadoras
nesses momentos, mais do que a dos seus melhores amigos.
Para as criancas, eles sempre estariam presentes para ajudar.

JK comegou a interessar-se pela raga de Kion, (samoie-
da). Segundo o que dizia, ele sempre quis ter um cdo igual ao
Kion, mas, ndo sabia a raca.

Para utilizar todo esse interesse pelo cdo em favor de JK,
iniciamos um trabalho em que ele tinha que fazer pesquisas
em livros e na Internet enquanto Kion estava aos seus pés.

As atividades de leitura e escrita que antes eram desa-
gradaveis por mostrarem as dificuldades de JK , agora, tinham
um novo significado para o menino. A partir da curiosidade,
do interesse, da admiracdo pelo céo, realizamos um trabalho
intensivo de alfabetizacéo.

Atividades desde o reconhecimento das letras, das si-
labas, da formacéo das palavras, da escrita, da leitura, até a
producdo de textos, por parte de JK, teve Kion como um ins-
trumento estimulador e sempre que uma atividade interna ou
externa era proposta, 0 menino queria realiza-la.

Apos escolher um livro para ler, JK se deitava num tapete
macio, com varias almofadas ao seu redor e se concentrava
na leitura, tendo Kion ao seu lado. Durante a sessao, Kion se
mantinha atento, com seus olhos fixos no livro aberto.
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A presenca de Kion fazia com que JK se preocupasse
apenas com a leitura, porque seu amigo estava prestando aten-
¢do nele durante essa atividade. Por conseguinte, ja ndo se pre-
ocupava mais com as possiveis falhas na leitura diante de mim.

Com a reducdo da ansiedade e o carinho do amigo, JK
sentia satisfacdo ao ver que Kion gostava de ouvir historias,
principalmente, as escritas por ele.

Kion tornou-se para JK um estimulo para seu desenvol-
vimento cognitivo.

Para muitos especialistas, as criancas que tém contato
frequente com livros e praticam a leitura, possuem maiores
possibilidades de se tornarem melhores leitoras. Quando en-
tendem que a leitura pode ser divertida, o interesse aumenta.
O céo faz isso muito bem!

O que aconteceu entre os dois foi mais um caso entre
outros de sucesso onde 0 cdo serviu para auxiliar no desenvol-
vimento de criancas com dificuldades na leitura.

Nos Estados Unidos, equipes capacitadas em usar o cao
como ponte para o desenvolvimento intelectual tém auxiliado
criancas com problemas de leitura, a obterem em pouco tem-
po resultados surpreendentes.

Apesar de ser uma técnica considerada ndo convencio-
nal por especialistas, 0s casos de técnicas considerados bem
sucedidos, contam com o cdo como participante no processo.
Segundo James J. Lynch, Ph.D, psicologo, da Universidade de
Johns Hopkins, a pressdo arterial da crianca diminui devido
ao relaxamento que acontece ao ler para o cachorro, 0 amigo.

A relacdo entre eles era positiva, inclusive, com a che-
gada do novo amigo. A autoestima de JK também melhorou,
para o sucesso do tratamento psicopedagdgico, em que a cada
sessdao, 0 menino demonstrava estar superando suas dificulda-
des. Da mesma forma que 0 menino via Kion se doando a ele,
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por sua vez, ele se doava para o Kion. Muitas vezes, JK escolhia
0 que Kion gostava, diferentemente de antes, quando fazia
somente o que |he agradava.

Robert H. Poresky, Ph.D professor de Desenvolvimento
Humano e Estudos de familia da Universidade Estadual do
Kansas, diz, em seus relatos, que a interagdo com o animal
ajuda a afastar a crianca de seu egocentrismo. Através desse
relacionamento, a crianga aprende a olhar o outro, percebe
qgue ha uma criatura diferente com necessidades e sentimen-
tos diferentes dos seus. Perceber essa diferenca € importante
no desenvolvimento da personalidade.

Em uma das tarefas fora da clinica, JK acompanhou
Kion até o pet shop e ajudou a dar banho no amigo. Na ses-
sao seguinte, JK contou todo o processo do banho, atraves de
uma producédo de texto que desenvolveu para distribuir aos
seus amigos que tinham caes.

JK entendia a importéncia do conhecimento e, agora,
ensinava coisas aos amigos que so ele sabia, tanto que escre-
veu um livrinho a abordando aspectos do samoieda. Inclusive
tirou fotos do céo que foram utilizadas na producéo.

Sair para um passeio nas proximidades da clinica era algo
prazeroso para JK. As pessoas se aproximavam admiradas pela
beleza de Kion e costumavam fazer perguntas sobre o cdo con-
duzido por JK. Obviamente, era JK quem respondia as duvidas
das pessoas, demonstrando seu conhecimento e maturidade.

Com o dominio cada vez maior da leitura e escrita, seu
desempenho foi crescendo a cada més e suas notas aumenta-
ram em todas as disciplinas.

O comportamento do menino melhorou, significativa-
mente, porque JK havia desenvolvido um senso que nao exis-
tia antes. Aprendeu com o cdo a ser mais amigo e nao impor
a sua vontade através da forca.
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O paciente WW

“WW era um aluno que tinha sido reprovado e corria 0
risco de repetir novamente. Os pais o0 trouxeram para que eu
realizasse o atendimento psicopedagdgico informando que a
crianga vivia no “mundo da lua”, distraia-se com facilidade, era
desorganizado, esquecia 0 que aprendia e perdia muito tempo
para fazer simples tarefas.

ApOs todo o processo de diagnéstico, encaminhei WW
para ser avaliado por um neurologista que confirmou que a
crianca apresentava TDAH — Transtorno de Déficit de Atencéo
com Hiperatividade, com predominio de desatencéo. Ele apre-
sentava baixa autoestima e sentia muita ansiedade, ao lado de
problemas emocionais comuns que acompanham o TDAH.

No Transtorno de Défict de Atengdo e Hiperatividade,
existe a dificuldade para manter a atencéo, impulsividade e
hiperatividade, existe a dificuldade do individuo em atrasar ou
inibir a resposta, ou seja, uma dificuldade em inibir uma res-
posta frente a um evento ou estimulo. Esses individuos atuam
de maneira imprevisivel, sem fazer reflexdo entre o impulso e
a acao necessaria para revelar um comportamento dirigido e
regulado em cada contexto ou situacao.

Felizmente, WW nao apresentava nenhum comprometi-
mento cognitivo, ndo havia nenhum transtorno de aprendiza-
gem ocorrendo simultaneamente. Seus problemas na escola
eram advindos do transtorno, pois cometia muitos erros por
desatencéo, esquecendo-se do que havia estudado previamen-
te. Ele agia antes de refletir sobre suas acdes e executava as
atividades com certa lentid&o.

Dentre varios sintomas, o jovem estudante apresentava
uma forte mudanca de opinido o tempo todo. No inicio, tudo
Ihe parecia interessante, porém, ndo demorava muito para ele
perder o interesse.
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WW precisava aprender a controlar mais esses sintomas
para ter um desempenho académico normal.

Nessa perspectiva, técnicas comportamentais ajudam
muito. Estudos demonstraram que a forma de psicoterapia
que revelou maior eficacia no tratamento desde transtorno é a
chamada de Terapia Cognitivo - Comportamental. Essa moda-
lidade de terapia faz com que o paciente participe ativamente
e 0s sintomas sdo tratados de maneira direta, enfatizando-se
0 presente, ou seja, o foco é tratar o que esta atrapalhando o
paciente no dia-a-dia.

A técnica de Terapia Assistida por Animais no tratamen-
to de criancas e adolescentes com TDAH também mostra ser
eficaz, segundo estudos que comprovaram que a presencga do
animal tem a capacidade de atrair e manter a atencao, ja que o
cérebro humano revela a capacidade de prestar uma atengao
seletiva aos animais. A atencéo dirigida aos animais se associa
com a inibicdo do comportamento, porque a crian¢a nao sabe
0 que vai fazer o animal, sendo um estimulo que apresenta
novidades constantes. Além disso, outro efeito positivo é que a
presenca do animal reduz o nivel de excitacdo e permite que a
crianca perceba com mais compreensdo o comportamento do
terapeuta, de outros e de si mesmo.
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Figura 2 Céo e crianca fazendo agility. Educacéo assistida por animais
integrada ao agility.
Fonte: Ibetaa.

“Ter quatro cées de racas, tamanhos e cores diferentes,
além das caracteristicas peculiares de cada um, foi um ponto
importante para trabalhar com WW, pois isso me permitia
criar diversas atividades que ajudassem a crianga em seu pro-
cesso de mudanga.”

O trabalho com agility e adestramento foi um dos recur-
sos mais usados desde o inicio do tratamento. Primeiro por-
que sdo atividades dinamicas, exigem atencdo e treinamento
tanto por parte de quem conduz como de quem é conduzido,
ou seja, treinador e céo.

O menino estava muito entusiasmado em aprender como
adestrar um céo, por isso, empenhava-se muito durante o tra-
balho com os cées, demonstrando uma empatia pelos animais.
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Antes, ele s6 colecionava erros no seu dia-a-dia. Agora, es-
tava percebendo sua inteligéncia e capacidade, a partir do mo-
mento que se esforgava para controlar os sintomas do TDAH.

Juntamente com as atividades praticas de adestramento
e agility, era possivel levar WW a compreender quais 0s pre-
juizos da falta de atencéo para a realizagdo de uma atividade.
Por ele treinar os cdes, agora, conseguia observar caracteristi-
cas que antes nem lhe eram significativas nos pets.

Para ensinar qualquer comando, WW precisava antes
aprender como fazer, ater-se a detalhes, 0 que comumente
ndo fazia em sua rotina diaria.

Ele compreendeu que era preciso manter a atencéo du-
rante 0 processo para atingir seu objetivo, principalmente, nos
movimentos do cdo. Chamar a atencéo do céo, fazer com que
0 cdo prestasse atengdo associando o comando a acao desem-
penhada, enfim, varios aspectos deveria ser observado.

Todas as habilidades necesséarias estavam sendo estimu-
ladas durante o atendimento clinico. Exigia-se atengdo no trei-
namento para conduzir o cdo e ensina-lo a fazer um percurso
determinado e passar pelos obstaculos de agility, no intervalo
de tempo delimitado.

Quanto mais WW praticava essas atividades, mais con-
seguia ter uma compreensao de si mesmo, COmo se compor-
tar, identificando o que o atrapalhava e como encontrar estra-
tégias para vencer as dificuldades.

Com o passar do tempo, a crianca verbalizava antes de
cada atividade que lhe era dada, de escrita, leitura, Matemati-
ca, dentre varias tarefas. WW ja sabia que precisava se concen-
trar, pensar antes de fazer as coisas.
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Diversas vezes, ele revelava seu pensamento: “Para eu
fazer o Benji pular o arco, antes tenho que chamar a atencao
dele, para dar o comando. Para levar o Joe para um passeio,
eu preciso prestar atencdo, nos carros, bicicletas, motos, pe-
destres, na rua, enfim, em tudo, porque ele depende de mim”.

O menino tinha consciéncia de que era responsavel pelo
cédo durante o passeio e que, ao ser abordado pelos admirado-
res de cdes, deveria ouvir possiveis perguntas (com atencao),
pensar antes de falar para explicar sobre as caracteristicas do
cdo, a raca, 0 peso, tempo de vida do animal, tipo de racao,
cuidados com a pelagem, pais de origem da raca do céo, vaci-
nas, etc. Em suas respostas, ele tinha que ser preciso e ndo dar
nenhuma informacao errada para as pessoas.

Através de todas essas vivéncias, ele péde compreender
melhor a si mesmo e comigo entender que as pessoas Sao
diferentes e que ser inteligente consiste em saber diminuir os
defeitos e aumentar as qualidades.

WW resgatou sua autoestima, motivacdo pelos estudos
e aprendeu como agir frente as situagdes que o atrapalhavam.
JA se sentia um verdadeiro adestrador de cées.

Quando ganhou o cinto de acessorios para levar os pe-
tiscos para os cdes, a maquina fotografica digital, brinquedos
e um pequeno frasco com alcool gel para esterilizar as maos,
WW viveu um momento muito importante, tanto que o colo-
cou imediatamente e sempre que vinha para a sessdo externa
trazia o presente que Ihe dei.

Nos passeios 0 menino queria que todo mundo visse 0s
cédes obedecendo ao seu comando. Muita gente parava para
ver uma crianca de 8 anos comandar trés cdes de porte gran-
de e dar um verdadeiro show na praga. Os elogios que recebia
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0 motivavam ainda mais. Sentia-se importante, demonstrava
confianca, tinha iniciativa, tomava decisdes quanto a ordem de
apresentacao dentre outras coisas. Ao seu lado, eu era apenas
uma auxiliar para segurar os caes.

Quando WW passou pela experiéncia de ensinar caes,
percebeu que ao receber recompensas o céo ia entendendo o
que ele queria e passava a obedecer ao comando.

O portador de TDAH tem dificuldade de se esforcar e
se motivar para mudar seu comportamento, principalmente,
quando vé as vantagens dessa mudanca sé a longo prazo.

Para o paciente com Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade € necessario criar situacdes em que ele receba
as recompensas de forma imediata. Semelhantemente ao céo,
sempre que WW acertava algo, automaticamente recebia uma
recompensa. As vezes, eram palavras de motivacio, em outras
ocasides, era premiado com uma sessao externa, etc. Vale res-
saltar que a maior recompensa de todas era o proprio éxito
que lhe fazia se sentir capaz, confiante em suas habilidades e
ter o aumento da auto-estima.

Certo dia, WW disse: “O Kion € inteligente, mas, errou
0s comandos porgque néo estava atento! Sei que ele consegue
qguando presta atencdo e eu, também, sei que consigo acertar
as licGes e ir bem nas provas, se eu tiver atencao, parar, pensar
e treinar sempre”.

O paciente AB

Com transtorno de Asperger, aos 9 anos, AB chegou ao
meu consultorio para que eu O assistisse, pois, apresentava
dificuldade de relacionamento social.
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Figura 3 Crianca e cdo no computador. O cdo de terapia como elemento
motivador para a formacdo de habilidades de escrita.

Fonte: Ibetaa.

Uma das caracteristicas de um paciente com esse diag-
néstico é a dificuldade dele conviver em grupo e ndo conse-
guir olhar diretamente para o rosto das pessoas.

Segundo estudos, a pessoa portadora da Sindrome de
Asperger possui problemas ou falhas na comunicacéo, sociali-
zacdo e imaginacao, caracteristicas do autismo, contudo, apre-
sentam linguagem relativamente normal, inteligéncia dentro da
média e podem, em outras habilidades, revelar desempenho
acima da média, como por exemplo para calculos matematicos.

Antes de falar sobre o tipo de atendimento dado ao me-
nino, vou fazer algumas consideracGes sobre a Cinoterapia
(terapia facilitada por cédes) que tem me auxiliado no processo
de socializagéo e inclusdo da crianca ou adolescente com ne-
cessidades educativas especiais.
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O cdo que tem sua origem no lobo e vive numa sociedade
muito semelhante & nossa, em termos de relacionamento, isto
é, vive em grupos. Assim, ao longo do tempo, conseguiu sobre-
viver devido a adaptacéo e suas boas relagdes com o ser hu-
mano onde se percebia a parceria de respeito e ajuda matua.

Ao convivermos com o cdo, podemos estimular as habi-
lidades de convivéncia, pois, sdo duas espécies diferentes que
necessitam identificar ou equilibrar as diferencas, onde essas
diferencas entre animal e ser humano sdo aproveitadas para
0 bem-estar comum.

A convivéncia com eles nos faz resgatar valores pre-
ciosos, perdidos e desvalorizados em nossa sociedade atual.
“Através de um relacionamento com os bichos de estimacao,
despertamos as outras caracteristicas animais, igualmente
poderosas, da lealdade, do amor, do instinto, da jovialidade.”
(Marty Becker - O Poder Curativo dos Bichos.)

O convivio é facilitado por meio do céo, pois, ao interagir
com ele, nada mais € necessario do que a propria participacao
da crianca, isto é, 0 cdo ndo exige nada da crianca, além dela
estar envolvida socialmente.

Foi assim que a equipe canina ajudou AB a fortalecer as
relacBes interpessoais e abriu um espaco para minha atuacao.

AB enfrentava problemas porque apesar de conviver
com as pessoas e aceitd-las, ndo se integrava totalmente. Na
escola, ele apresentava bom desempenho escolar, contudo,
nNao conseguia aceitar as intervencdes da professora, princi-
palmente, quanto a correcdo de textos. Apesar de criar boas
histérias e gostar muito de ler, 0 menino apresentava uma
desorganizacdo natural.

Portadores dessa sindrome apresentam restricao e rigi-
dez em relacdo a padrbes de comportamento, ou seja, qual-
guer mudanga torna-se um grande desafio a ser vencido.
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Em nosso primeiro encontro, AB passou direto por mim.
Motivo: como a porta da minha sala de atendimento estava
entreaberta, Kion estava sentado nos observando na recepgao.
Foi uma questao de segundos para AB ir até o cdo, sentar-se
ao seu lado, comecar a fazer carinho e a rir. Ele ria porque o
cdo ndo parava de lamber as maos dele.

Através de Kion, eu pude ter a atencdo de AB. Por va-
rias vezes, conversamos tendo Kion Branquelo como assunto
principal. A cada sessdo, 0 menino fazia um novo amigo: Joe,
Enya e Beniji.

Resolvi propor para AB que escrevesse um livrinho de
estorias e que ele se inspirasse nos caes terapeutas. Ele acei-
tou na hora! Pois, bem, eu entrava no mundo ludico de AB.
Quando eu precisava intervir para corrigir algo que AB havia
errado, eu fazia de forma que para AB eram 0s cdes que 0
estavam corrigindo. Era s6 dizer: “AB, 0 Joe estd me pergun-
tando o que esta escrito aqui?”. Apés responder a pergunta, eu
falava: “O Joe me disse que entendeu..”. Essa forma de diélogo,
ocorria praticamente na maioria das sessoes de terapia. Res-
salto que sempre eu “projetava” para AB que eram 0s cées que
estavam mostrando os erros e fazendo as correcdes.

A vivéncia constante de compreender e aceitar outra
opinido, correcdo ou pensamento, também, deu-se quando PA
precisava corrigir os caes.

Cada situacéo buscava fazé-lo entender que quando ele
corrigia um comando que Kion havia feito errado, ele estava
ajudando Kion a fazer melhor.

Depois de algumas sessGes de atendimento, ja se per-
cebia algumas modificacdes em seu comportamento e com
a percepcdo de um vinculo feito ndo s6 com os cdes, mas,
também, comigo.
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A seguir, comecamos a fazer sessfes externas. Kion, Joe,
Enya, Benji, eu e AB saiamos para criar situagdes em que iria-
mos estimular a socializacdo do menino.

Passeios com o0s cdes e paradas planejadas, visavam
aproximar as pessoas de AB e a estimular habilidade inter-
pessoal dele.

Como seu interesse era grande por cdes € sua memoria
era muito boa, 0 menino falava para os admiradores de cées
tudo o que havia estudado acerca de cada um de seus amigos
de 4 patas.

Algumas vezes, eu levei AB até um petshop onde pes-
soas saiam e entravam o tempo todo com animais diferentes.
Como AB mostrava um grande interesse por animais, eu o
incentivava a ir até as pessoas e fazer perguntas.

Os avangos foram significativos. Segundo a propria es-
cola e os pais, todos estavam percebendo mudancas positivas
no convivio de AB com eles. Antes ndo brincava no horéario do
intervalo, muito menos participava de uma festa de aniversario
com colegas, porém, como ja disse, houve mudancas € o rela-
cionamento interpessoal se desenvolveu em nivel satisfatorio.

As histérias que criava sendo Kion, Enya, Joe e Benji as
personagens, eram distribuidas para seus colegas que podiam
conhecer os cédes atravées da leitura de suas historias, as quais
eram lidas por ele.
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O paciente KL

Figura 4 Crianca no quadro com cdes deitados junto a livros. Educacéo
assistida por animais para aquisi¢ao das habilidades de raciocinio légico e
aprendizagem de conteidos matematicos.

Fonte: Ibetaa.

KL chegou ao meu consultério com dificuldades em
matematica. Nao conseguia identificar qual operacdo deveria
executar e demonstrava uma falta de raciocinio l6gico-mate-
matico. Entretanto, ndo apresentava problemas de leitura ou
interpretacéo.

Sua timidez dificultava a interacdo durante o processo
de aprendizado e, talvez por isso, tinha uma conduta evitativa
em relacdo a aprendizagem formal.
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Ela queria fazer apenas atividades que, para seu enten-
dimento, eram féceis e, ao se deparar com 0s exercicios de
matematica, percebia que nao iria resolvé-los. Assim, parava
diversas vezes, perdia a concentracao e tentava fazer com que
eu mudasse a atividade.

Esse foi um dos casos interessantes que acompanhei,
pois era uma crianca que apresentava medo de cachorro.

Aos poucos a menina foi conhecendo cada cdo. Na primei-
ra sessao, disse-me que ndo queria nem ver os caes, contudo,
perguntou o tempo todo sobre eles e pediu para ver suas fotos.

No segundo encontro, KL perguntou se era possivel o cdo-
zinho ficar na mesma sala, porém, s6 de longe. Primeiramente,
ela quis conhecer o Kion porque ele era branco e muito peludo.

Assim, Kion ficou dentro da caixa de transporte, na mes-
ma sala onde estdvamos. Curiosamente, por varias vezes, eu a
vi olhando para Kion. No final da segunda sesséo, a pequena
KL me perguntou se ela poderia se despedir dele, mas, ficando
ele dentro da caixa.

Na terceira sessdo, KL me falou que Kion poderia ficar
fora da caixa, mas, ainda, longe. Kion, entéo, recebeu o coman-
do e ficou deitado distante da menina.

Em certo momento, a menina disse que achava Kion
bonzinho. Imediatamente, ndo perdi a oportunidade para lhe
dizer que ele estava olhando para ela, querendo ficar perto
dela e que ela poderia confiar nele.

Ela consentiu mexendo a cabeca e, assim, chamei o cdo
para ficar perto de KL. Kion, que gostava de brincar, naquele mo-
mento permaneceu absolutamente imovel ao lado da crianca.

Antes da sessdo terminar, a menina tocou a cabeca do
Branquelo com as pontas dos dedos. A partir desse instante nas-
cia um vinculo entre eles. Uma das evidéncias foi que ela aceitou
segurar Kion pela guia e deixa-lo acompanhar até sua saida.

106



A menina, que comec¢ou mantendo distancia e medo do
cdo, mas ao mesmo tempo buscava o contato com o animal, é
a comprovacdo da teoria da biofilia do Professor de zoologia
de Harvard, Edward O. Wilson, que € a tendéncia inata do ser
humano a se ligar a vida e aos processos analogos a ela.

ApOs a criacdo desse vinculo, Joe, Enya e Beniji, tiveram
seu “passaporte” aprovado, para entrarem no mundo de KL.

Os atendimentos seguintes foram realizados sempre com
a presenca de um céo, em outras oportunidades com dois, trés
e quatro caes ao mesmo tempo.

A menina e 0s cdes se viam em todas as sessbes e 0
medo por cachorros desapareceu completamente, inclusive,
ela comecgou a pedir para dar aulas para os cdes. Imaginem
qual foi a matéria escolhida para a simulacdo das aulas na
lousa? Matematica!

Ela tinha consciéncia de sua dificuldade e através das
primeiras sessdes de atendimento, com a estimulacéo de sua
confianca, autoestima e timidez, ela comecava a se abrir para
vencer suas dificuldades.

As atividades envolvendo a construcdo do numero, 0s
dominios cognitivos, operadores matematicos, situacdes com
problemas a serem resolvidos, entre outras atividades de es-
timulagdo para o raciocinio-légico matematico, aconteciam
com os cées sendo os alunos de KL.

Ela amava brincar de escola e assumia o papel de profes-
sora. Tinha o conhecimento, sabia tudo! Como boa professora,
ela precisava ensinar direito. Assim, nessas dramatizacdes, eu
que era sua professora auxiliar, fazia as intervencdes, isto €, eu
fazia as vozes de Joe, Kion, Enya e Benji falando das dificulda-
des de cada um e que ndo estavam entendendo a matéria. KL
me perguntava como eu poderia fazer para tirar as davidas,
eu sugeria atividades. Assim, antes dela ensinar, ela tinha que
aprender, pois, s6 podemos ensinar o que sabemos.
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Os cées Ihe transmitiam a sensacdo de seguranca e, a
partir dai a menina se sentia a vontade para expressar suas
ideias, sentimentos e opinides porque sabia que ela era aceita
de verdade, ou seja, ndo seria criticada ou humilhada como ja
tinha sido durante as aulas. Através dessas “aulas”, KL conse-
guia lidar com inameras situagdes. Como professora, ela dava
bronca nos cées. Bastavam algumas perguntas de duvidas,
logo no inicio das primeiras dramatizac¢@es, que eles eram cha-
mados de burros e mandava todos para a diretoria, inclusive,
dava sermdo, falando sobre a tarefa que estava errada ou nao
foi feita. Alegava que eles ndo prestavam atencao.

Ela estava expressando tudo que havia passado nos anos
escolares. Com o passar das dramatizacgdes, ela ia mudando
a forma de tratamento, sendo mais pacienciosa com os caes.

KL ensinava os cdes usando jogos. Ela Ihes explicava
que os jogos iriam ajuda-los a aprender e a0 mesmo tempo
gue estariam brincando.

Era incrivel! Ela posicionava os cdes no chdo da sala
como se estivessem cada um em uma carteira na sala de aula
e colocava livros de Matematica na frente de cada um e assim
comecava a ensina-los.

Havia momentos em que ela usava a lousa, ia até eles
e prestava ajuda individual. Era uma cena admirével porque
0s cdes ndo saiam de suas posi¢des. Enquanto ela escrevia na
lousa e Ihes falava, eles olhavam fixamente para ela. Quan-
do ela os atendia individualmente e apontava para o livro,
na frente deles, eles se comportavam de forma a mostrar que
estavam prestando atencdo na aula.

KL superou as dificuldades, aprendeu Matemética e passou
para a préxima série, a0 mesmo tempo em gue, na ultima sessao,
a professora mirim de Joe, Kion, Enya e Benji aprovou todos eles e
a aprovacao dos cdes nada mais era do que sua propria aprovacao.
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A Terapia Assistida por
Animais e seu potencial
para o tratamento de
pessoas com espectro
autista

Liandra Tolfo Dotta?

Introducéao

A TAA (Terapia Assistida por Animais) vem ganhando
cada vez mais forga ndo so a nivel nacional, como também glo-
bal. Em paises da Europa e da Asia, esse método terapéutico é
bastante difundido ha muito tempo, tendo inclusive varias pes-
quisas e artigos publicados referentes ao seu uso e beneficio.

O psiquiatra Boris Levinson, na década de 1960, obser-
vou como a utilizagdo de seu cachorro Jingles péde facilitar
0s seus atendimentos. Um de seus pacientes tinha um déficit
em sua interagdo social e, portanto, ndo estava conseguindo
ter um bom desempenho na terapia. Em certo atendimento,

1 CREFITO- RS: 15574-TO. Graduagao em Terapia Ocupacional pelo Cen-
tro Universitario Franciscano. Pés-graduacdo em MBA Gestdo de Recur-
sos Humanos pelo Centro Universitario Internacional (UNINTER). Curso
avancado em Terapia pelo Instituto Nacional de Terapia Assistida por Ani-
mais (INATAA). Curso Bésico de Equoterapia pela Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE Brasil). Curso de Obediéncia Basica e Comportamen-
to Canino pela Bianchi School
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Jingles estava presente e BOris notou a mudanca positiva do
comportamento de seu paciente. Surpreendentemente, com
0 passar dos atendimentos, a crianga coOmegou a se expressar
nas vezes em que o cachorro foi utilizado como coterapeu-
ta, atuando assim como meio facilitador da terapia (DOMIN-
GUES, 2010).

O exemplo acima deixa evidente que a Terapia Assistida
por Animais pode assumir um papel de recurso inovador em
situacOes onde outros métodos falharam, ou se tem dificulda-
de de o individuo aderir ao tratamento.

O autismo é considerado uma sindrome comportamen-
tal que apresenta diversas origens, tendo como principal carac-
teristica o disturbio do desenvolvimento do individuo, sendo
a interacdo social uma de suas areas mais afetadas. (ALVES,
SOUZA e NEVES, 2015). Pelo fato de ter dificuldades em esta-
belecer relagdes e de se comunicar, 0 autismo requer um tra-
tamento diferenciado, onde se tem a TAA como grande aliado.

Grandin e Johnson (2005) relatam que os autistas tém
uma conexao singular com os animais, pois ambos enxergam
o mundo de uma forma diferenciada. Alguns individuos com
autismo tentam utilizar esse vinculo para auxiliar nas suas
dificuldades na vida social, pois, sentem-se mais confortaveis
para tentar estabelecer algum tipo de relacdo quando estdo
em presenca do animal.

Devido a esses fatos citados, faz-se necessario adentrar
mais na tematica TAA-autismo e verificar quais sdo 0s possi-
veis beneficios que esta relacdo pode trazer.
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TAA: Conceitos e tipos mais utilizados

O animal estd dentro do convivio com o ser humano
desde a era neolitica, onde se iniciou a criacdo de animais
com certas fungdes bem definidas (como por exemplo: para a
alimentacéao e para vestimenta). Com o passar do tempo, esses
lacos foram se estreitando, e alguns animais passaram a exer-
cer ndo so diversos tipos de trabalho (caca, exterminio de pra-
gas, pastoreio...), como também viraram animais de estimacao.

Devido ao fato deste vinculo ser bastante antigo, ndo é
de se espantar que o aperfeicoamento desta relagdo trouxesse
algum beneficio para o ser humano. Os lacos de afeto foram
se formando, estreitando-se e a convivéncia tdo préxima de
certo animais comecou a demonstrar efeitos benéficos ndo so
para questdes de saude, mas como para todo o desempenho
ocupacional do homem.

Segundo Severo e Severo (2005), no século IV A.C., Hi-
pécrates declarou em seu livro “Das dietas” que o uso de ani-
mais poderia trazer beneficios para a saide humana. O autor
Dotti (2005) cita que em 1699 ha relatos de animais que auxi-
liaram na socializacdo de criancas e também relatos em 1792
onde um hospital chamado York Retreat utiliza animais para
encorajar pacientes com problemas mentais a aprender a ler,
escrever e até se vestir. Sendo assim, a TAA comeca a dar seus
primeiro passos.

A Terapia Assistida por Animais € um método terapéutico
onde se utiliza o animal como meio facilitador das atividades a
serem executados, as quais visem a melhora do individuo nos
ambitos fisicos e/ou mentais sociais. Esse tipo de intervencao
s6 pode ser realizado por profissionais da area da saude ja que
exigem que haja um planejamento e andlise das atividades.
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Existem também a AAA (Atividade Assistida por Animais)
onde o foco é a recreacdo dos participantes da atividade e a
EAA (Educacdo Assistida por Animais) onde profissionais da
area da Educacdo utilizam o animal como recurso pedagdgico.

O animal para ser utilizado em terapia tem que estar
dentro de alguns requisitos como: ser décil, dessensibilizado,
aceitar mudancas de ambientes, ndo reagir a certas situagoes
como puxdes e barulhos altos, ser saudavel (vacinas e vermi-
fugacdo em dia), entre outros aspectos que variam de acordo
com o tipo de animal. Coelhos, passaros e até golfinhos podem
ser utilizados na TAA, porém os mais utilizados e conhecidos
sdo o cavalo e o cachorro.

Equoterapia

A terapia que utiliza o cavalo como coterapeuta é conhe-
cida como Equoterapia, que, segundo a Associacdo Nacional
de Equoterapia (ANDE BRASIL) se caracteriza por um méto-
do terapéutico onde o cavalo é usado dentro de uma aborda-
gem interdisciplinar aplicada nas areas de salde e educacao,
visando promover o desenvolvimento biopsicossocial de pes-
soas com necessidades especiais. Santos (2005) fala que este
pode ser considerado um processo terapéutico completo, pois
estimula as areas sensoriais motoras, afetivas e cognitivas.

O cavalo para ser utilizado na equoterapia tem que se-
guir uma série de requisitos como:
- ser adestrado para este tipo de abordagem:;
- ter comportamento décil, obediente e submisso;
- aceitar afagos;
- ter controle de suas reacdes instintivas;
- ter regularidade das andaduras;
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- ter altura de até 1m e 50 cm (medidos do chéo
até o ponto mais alto da cernelha);

- aceitar diferentes estimulos;
- idade em torno dos 5 anos de idade;
- ter satde em dia.
(SEVERO e AMORIM, 2005)

Os movimentos tridimensionais que atuam sobre o corpo
do praticante (paciente neste tipo de terapia é chamado de pra-
ticante) desenvolvem toénus e forca muscular, flexibilidade, rela-
xamento, consciéncia corporal, equilibrio e coordena¢do motora.

Para que uma pessoa possa participar da Equoterapia,
devera passar por uma avaliagdo médica. Em alguns casos ha
contraindicagdes como em pessoas com instabilidade da colu-
na vertebral, luxacdo de quadril, cardiopatias graves, escoliose
muito acentuada, dentre outros (SILVA, ET.AL, 2016).

Apo6s o0 encaminhamento médico, é realizado um plano
terapéutico individual, elaborado por uma equipe multidisci-
plinar a qual é formada por diversos profissionais, inclusive,
por um equitador. As sessdes serdo realizadas dentro de um
espaco planejado para a Equoterapia, o qual deve seguir o
regulamento estabelecido pela ANDE BRASIL.

Durante a execucdo das sessfes, além do praticante, €
necessario que haja um auxiliar guia (conduz o cavalo), e dois
auxiliares laterais (podendo ser os profissionais que irdo exe-
cutar atividades). E importante essa formacdo para garantir a
seguranca do praticante.

Essa formacao ird variar de acordo como programa ado-
tado para cada individuo. Estes programas se dividem em:
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Hipoterapia: Caracteriza-se em ser voltado para a reabi-
litacdo. O praticante ndo possui condi¢des de manter-se s6 no
cavalo e necessita de um auxiliar guia e de auxiliares laterais.
E dada énfase nas acdes dos profissionais da area da satide e
o cavalo é utilizado como instrumento cinesioterapéutico.

Educacéo/reeducacao: Caracteriza-se em ser voltado
para as areas de reabilitacdo ou educacdo. O praticante ja
exerce alguma capacidade de atuar sobre o cavalo e pode con-
duzi-lo. Depende em menor grau do auxiliar guia e do auxiliar
lateral. A acdo do equitador se faz mais presente neste progra-
ma e o cavalo é utilizado como instrumento pedagdgico.

Pré-esportivo: Caracteriza-se em ser voltado para as are-
as de reabilitagdo ou de educacgdo. O praticante possui melhores
condi¢Oes de atuar e conduzir o cavalo. Com isso, pode realizar
alguns exercicios de hipismo, mas ainda n&o pratica equitacdo. A
acdo do equitador é mais ampla, bem como as orientacGes dos
profissionais das areas de Saude e Educacdo. O cavalo é utiliza-
do como instrumento de insercao social.

Paraequestre: Caracteriza-se em ser voltado para as
areas de reabilitacdo e educacdo. O praticante tem boas con-
di¢Bes de estar a cavalo e pode competir nas modalidades de
hipismo adaptado, paraolimpiadas e olimpiadas especiais. Este
programa tem por objetivo a insercao social, prazer pelo espor-
te, melhora na qualidade de vida, bem-estar e autoafirmacao.

(CAVALCANTI e CALIL, 2007).

Cinoterapia

A cinoterapia é a terapia que utiliza o cdo como cotera-
peuta a fim de auxiliar no tratamento de pacientes com pro-
blemas a nivel fisico, social e/ou psicoldgico.
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O cachorro € um dos animais ha mais tempo no convi-
vio humano (aproximadamente 20.000 anos). Por conta desse
convivio prolongado, o céo foi se ajustando de forma intensa,
criando uma identidade dual (parte humana, parte lobo), jus-
tificando assim o fato de ser bastante sociavel e de ter uma
grande atencdo aos humanos, inclusive mais do que a outros
animais (BRADSHAW, 2012).

Segundo Horowitz (2010), os cdes conseguem realizar
uma leitura de nosso comportamento, observando nossa lin-
guagem corporal e outros aspectos fisiologicos. Eles utilizam
suas habilidades sensoriais (olfato e visdo apurados), somados
a atengdo que tem ao ser humano e a associacao de situagdes
tipicas (ex.. conseguem saber quando o dono vai ao trabalho
de acordo com a ordem de movimentos e tarefas que a pessoa
realiza). Com isso, 0s cdes conseguem perceber até mesmo
mudancas sutis em nosso comportamento, como quando es-
tamos tristes ou até estressados.

Essa admiracdo e grande capacidade de interacdo dos
cachorros com o homem, fazem que este seja um étimo animal
terapeuta e por isso sua atuacao € tdo forte dentro da TAA.

Na TAA, o cdo apresenta-se como versatil ja que pode
realizar e participar de diversos tipos de atividade, além de ser
utilizado em ambientes (clinicas, hospitais, asilos, centros de
reabilitacdo..) sem necessidade de construcdo de uma grande
estrutura, o que ndo ocorre no caso da Equoterapia.

O cachorro pode ser utilizado ativamente, ou passivamente:

- Ativamente: interagindo de forma direta com o
paciente, participando das atividades terapéuticas
(exemplos: corrida, caminhada, jogo com bolinha,
estimulos sensoriais).

- Passivamente: o animal ndo tem acdo direta,
apenas se faz presente no ambiente, contribuindo
para deixar o ambiente mais leve e prazeroso.
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Ademais, existem também diferentes tipos de cdes usa-
dos dentro do ambito terapéutico:

- Caes de servico: exercem papel de coterapeuta;

- Cées de assisténcia: auxiliam na execuc¢do das
AIVD (Atividades Instrumentais de Vida Diaria),
como abrir portar, pegar objetos, indicar a pessoas
com déficit auditivo se a campanhia esta tocando,
entre outros;

- Cées guias: auxiliam na deambulacdo de pesso-
as com deficiéncia visual,

- Cées de alerta: utilizados por pessoas com pro-
blemas de epilepsia, diabetes ou de ordem psico-
I6gica, tendo funcdo de detectar o inicio de uma
crise por meio do comportamento e da alteracéo
comportamental do individuo, além de ir em busca
de ajuda quando necessario (trazendo medicacéo,
alertando algum responsavel....).

Desempenho ocupacional: o grande
problema do autismo

O desempenho ocupacional é a capacidade que um in-
dividuo tem de executar suas atividades cotidianas. As pes-
soas autistas apresentam, em grande parte, dificuldades em
realizar essas tarefas simples, ocasionando em uma queda da
qualidade de vida.

Segundo Bezerra e Santos (2008), as areas do desem-
penho sdo separadas em atividade de vida diaria (AVD), ati-
vidades de vida de trabalho (AVT), atividades instrumentais
de vida diaria (AIVD) e atividade de vida de lazer (AVL). Essas
atividades sdo compostas por a¢Bes como cuidados pessoais,
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socializacdo, comunicacdo, expressdo, alimentacao, trabalho,
jogos, lazer, entre outras atividades cotidianas.

Para a execu¢do das AVD, AIVD, AVT e AVL, é funda-
mental que haja um desenvolvimento sensoriomotor, cogniti-
Vo e psicoldgico, sendo de suma importancia levar em consi-
deracdo o contexto em que o individuo se encontra inserido
para se avaliar o desempenho ocupacional. Esse contexto é
extremamente variavel e individual de cada um, onde se en-
globa questdes como ambiente fisico, social e cultural (PE-
DRETTI e EARLY, 2005), os quais tem a capacidade de esti-
mular adequadamente ou deficitariamente o desempenho de
cada pessoa.

Por meio dessas agOes cotidianas, o ser humano vai
construindo sua identidade, pois, adquire um autoconheci-
mento, estabelece relagdes com outras pessoas, além de ser
capaz de desempenhar seus papéis ocupacionais, 0s quais sao
essenciais para a vida de qualquer individuo.

O Autismo e TAA como recurso de intervencao

O autismo é uma sindrome comportamental (SIMIEMA,
2007), a qual apresenta defasagens nas areas de comunicagao
(verbal e ndo verbal), expressdo e interacdo social. Além disso,
apresentam-se padrdes restritivos e repetitivos de comporta-
mento (FERNANDES et. al., 2008).

Os primeiros sinais dessa patologia podem ser detecta-
dos nos primeiros meses de vida, onde se evidenciam auséncia
de contato visual do bebé com adultos, falta de curiosidade
para explorar brinquedos e o ambiente ao seu redor, pou-
ca demonstracdo de afeto, rigidez ao toque e comportamen-
to retraido. J& na primeira infancia aparecem dificuldades de
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socializacdo, problemas ligados a alimentos como aversao a
texturas, auséncia de fala, intolerancia a quebras de rotina,
busca por estimulacBes sensoriais, entre varios outros aspec-
tos (LEBOYER, 2007).

Alguns desses sintomas, como falta de curiosidade, difi-
culdade de estabelecer relagdes e por consequéncia a dificul-
dade no brincar, acabam causando prejuizo no desempenho
ocupacional do autista ja que é através das brincadeiras que
se tém os primeiros contatos com o mundo. Segundo Ferland
(2006 p.23) a acdo de brincar apresenta-se, para a crianca,
como um meio de estabelecer relagdo com o mundo e de
descobrir sentimentos prazerosos. Dessa forma, fica claro que
a falta de contato com o ludico na infancia podera gerar preju-
izos no desenvolvimento e no desempenho ocupacional.

O ludico é constituido de brincadeiras, jogos e atividades
que proporcionam prazer ao individuo, independente de sua
faixa etaria. O modelo ludico, utilizado em tratamentos, auxilia
na melhora da adesdo dos pacientes ao tratamento, pois tem
como pilar a redescoberta do potencial terapéutico do ato de
brincar e da atividade Iudica (FERLAND, 2006).

A Terapia Assistida por Animais esta diretamente ligada
com este modelo por ser um tipo de recurso que gera sensa-
¢do de bem-estar através de suas atividades. A simples presen-
ca de um animal no local de terapia ja deixa 0 ambiente mais
descontraido, como se pode observar na citacdo de Silveira
(2006) onde se relata as mudancas positivas decorrentes da
insercdo de um gato e até de uma cadela durante a realizacio
de oficinas com um grupo da de pacientes da ala psiquiatrica
do Centro Psiquiatrico Pedro Il durante as décadas de 50 e 60.
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Relacdo da TAA com o autismo: observacao
de possiveis beneficios

Por meio do Programa de Bolsas de Extensdo (PROBEX)
do Centro Universitario Franciscano, surgiu o projeto “Terapia
Assistida por Animais com criancas autistas”, o qual foi alvo
de pesquisa através do trabalho de conclusao de curso de uma
aluna do curso de Terapia Ocupacional (T.O.).

O projeto aconteceu em uma escola de educacéo espe-
cial da cidade de Santa Maria- RS, entre os anos de 2012 e
2013, com um grupo formado por criancas e adolescentes au-
tistas, em encontros semanais de duracao de 45 minutos. Para
sua execucao, realizou-se uma parceria com o 26° Pelotdo de
Policia do Exército, o qual disponibilizou os cées e aceitou
participar de todas as atividades, estando sempre presentes 0s
treinadores dos animais.

Antes de iniciar a préatica na escola, foi feito um periodo
de avaliagdo com os cées que seriam cedidos para ver se 0S
mesmos estariam aptos para tais atividades. A responsavel por
esta avaliacdo foi a bolsista do projeto, a qual possui curso
de aperfeicoamento na area de TAA. Os cées foram avaliados
durante o periodo de um més e deveriam atender a todos 0s
requisitos basicos para participar.

As responsaveis pelo planejamento e aplicacdo das ati-
vidades durante as sessdes foram académicas do curso de
T.O. do Centro Universitario Franciscano, tendo como objeti-
vo principal estimular &reas do desempenho ocupacional das
criangas participantes do grupo. Inicialmente, o foco principal
foi a criacdo de vinculo dos assistidos com os cées. Apos essa
formacéo, foram utilizadas diversas atividades para se atingir
0 planejamento terapéutico tais como oferecer petiscos aos
cédes (aprimoramento de pinga), jogar bolinha (coordenacgéo
motora), passar a mao em diferentes partes do corpo dos cées
(estimulo sensorial) e comparacéo de partes do corpo dos caes
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com os dos participantes (esquema corporal). Paralelamente a
essas aplicacOes, questdes de integracao entre 0s participantes
do grupo, bem como os treinadores dos cdes e com as acadé-
micas também foram sendo estimuladas.

ApOs o encerramento das atividades do projeto, efetuou-
-se uma pesquisa de carater qualitativo, tendo como meio da
coleta de dados uma entrevista semiestruturada que foi aplica-
da aos pais e a trés terapeutas que atendiam os participantes
das sessOes de TAA.

As respostas foram organizadas em trés tematicas, cita-
das a seguir:

- Terapia Assistida por Animais: meio de socializa-
cdo entre os sujeitos

Nesse bloco, contatou-se que a TAA pdde proporcionar
um ambiente diferenciado e leve, o qual gerou mudancgas po-
sitivas nos participantes. Dentre as falas dos entrevistados, um
dos pais relatou um grande avanco em seu filho durante o
periodo de sua participacdo no projeto. Somada a isso, tem-
-se a fala de uma das terapeutas, a qual citou a observagéo de
maior tranquilidade em um de seus pacientes que frequenta-
vam as sessoes de TAA.

- Cognicao e bases psicomotoras; resultados observados

Em geral, esse ambito apresentou poucas melhoras, as
guais ficam evidentes nos relatos de pais que notaram aumen-
to da concentracdo e da melhora na no¢do de esquema cor-
poral. Em face aos aspectos negativos, observou-se pela fala de
pais e de uma terapeuta a estagnacéo referente ao aprimora-
mento da coordenagdo motora.
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- Método potencializador de estimulos béasicos para
o alcance do desempenho satisfatério

Nas respostas obtidas, todos os entrevistados relataram
qgue houve uma melhora no desempenho ocupacional dos
participantes do grupo de TAA. Porém, nenhum soube vincu-
lar se essa melhora estava ligada de forma direta ao projeto,
levando-se a concluir que esse método terapéutico pode ser
considerado eficaz quando somado a outros tipos de sessdes
terapéuticas (fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia....).

Por fim, este trabalho de concluséo de curso deixa evi-
dente que a terapia assistida por animais pode exercer efeitos
positivos sobre o desempenho ocupacional de criangas e ado-
lescentes com espectro autista. Contudo, para se obter uma
melhora significativa, é fundamental que haja acompanha-
mento de outros tipos de terapia.

Grandes resultados provavelmente ndo puderam ser nota-
dos devido ao fato de a execucdo do projeto ter durado pouco
tempo (alguns meses) e ao fato de que pessoas com autismo ten-
dem a ter resisténcia perante quebras de rotina e novas vivéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Assistida por Animais € um método terapéu-
tico de carater ladico que vem destacando-se devido a seus
inumeros beneficios. O fato de utilizar animais que ja estdo em
convivio com os homens ha milhares de anos torna-o ainda
mais prazeroso aos pacientes, pois muitos identificam no co-
-terapeuta vinculos que tem com seus préprios animais.

Ademais, 0 modo ludico da TAA faz com que seja indicada
para casos em gue se tem resisténcia na adesédo a terapia, como é
0 caso de algumas pessoas com espectro autista. Esses individu-
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0s apresentam certa resisténcia devido a sindrome atingir areas
referentes a comunicacgdo, expressao e interacdo. O animal pode
vir como um meio facilitador para a execucao das atividades pro-
postas nas sessdes e na criacdo de vinculo com o terapeuta.

Os beneficios ganhos em atendimentos de TAA néo se
restringem apenas ao ambiente terapéutico, demonstrando
melhora em todo o desempenho ocupacional do assistido. Evi-
déncia disso vé-se no projeto “Terapia Assistida por Animais
com criangas autistas”, onde pais e terapeutas conseguiram
notar boas mudangas nos participantes das sessoes de TAA.

Obviamente, os avangos terapéuticos de pessoas autis-
ta advindos deste tipo de terapia serdo melhor notados se o
paciente a frequentar por um periodo de tempo significativo,
pois, como ja citado, o autismo apresenta grande resisténcia
em relagdo ao novo e a quebra de rotina.

Portanto, pode-se concluir que a TAA tem um grande po-
tencial dentro do tratamento de individuos com autismo, e mere-
ce ser cada vez mais estudada, aprimorada e difundida dentro das
mais diversas areas terapéuticas afim de proporcionar um trata-
mento diferenciado que pode ser téo eficaz como tantos outros.
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O perfil de um cao ideal
para TAA

Francis Paese Cherobim?

Cées de TAA ajudam os terapeutas fisicos e ocupacio-
nais no cumprimento de metas importantes para a recupera-
cao fisica ou mental de uma pessoa.

Céaes de TAA normalmente trabalham em instalagGes de
reabilitacdo fisica e tarefas comuns incluem ajudar um pacien-
te a recuperar o movimento do membro, habilidades motoras
finas e recuperar as habilidades de cuidados com animais de
estimacao para seus animais de estimagdo pessoais.

Praticamente qualquer céo, independentemente da raca,
pode ser elegivel para ser um cdo de terapia, desde que ele pos-
sa passar no treinamento exigido e testes de temperamento.

Um cdo de terapia deve ser muito bem socializado, o pe-
riodo de socializagdo vai da 8° a 12° semana de vida do céo e
corresponde a fase em que o cérebro do filhote esta neurolo-
gicamente apto ao aprendizado de novas experiéncias. O ideal
nessa fase é o filhote conviver com a mée e irmaos, pois, é nas
interacBes com eles que ird aprender a dosar as mordidas e ndo
morder com forca e tanta insisténcia. Nessa fase também deve-
mos apresentar 0 cAo ao maior numero de pessoas de diferentes
idades, sexos e etnias, com chapéu, com toca, com boné, com
oculos, pessoas andado de skate, bicicleta, guarda-chuva. Deve-
mos mostrar diferentes tipos de piso, de sons e outros animais.
Essas experiéncias devem ser sempre em ambientes controla-
dos para que ocorram da melhor forma possivel e sem traumas.

! Médica veterinaria formada pela PUC-PR. Especialista em clinica e cirur-
gia de Pequenos Animais pela Equallis. Curso adestramento inteligente,
com treinamento intensivo e 2 meses de estagio pela Cédo Cidadao. Ades-
tradora no Projeto Amigo Bicho.
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O cédo de terapia deve ter pelo menos um treinamento
de adestramento basico, ele precisara se manter tranquilo e
relaxado durante as visitas.

Comandos como o “senta” e o0 “fica” devem ser muito
bem treinados e devem ser executados em diferentes momen-
tos, por exemplos, em ambientes com criangas, com brinque-
dos, com outros cées, pessoas diferentes, com barulhos e para
iSSO esses cdes precisam também ter um treino grande foco,
tanto cdo quanto condutor tem que ter o foco um no outro o
tempo todo durante as visitas.

Esses caes precisam ser treinados e dessensibilizados ao
toque, pessoas e criancas que falam em tons mais altos e fa-
zem movimentos mais bruscos.

Isso significa que eles tém que ter uma resposta positiva
guando alguém agarra sua cabeca, ndo podem ter uma reacao
ruim quando uma bandeja de metal é colocada atras deles ou
guando por acaso uma bandeja cair perto deles.

Essencialmente, um bom céo de terapia ndo pode se
incomodar quando uma crianga abracga-o.

N&o deve ser reativo quando um paciente com Alzheimer
tenta agarrar suas orelhas e quando escuta gritos de criancas
especiais.

Um céo de terapia deve saber andar junto ao seu condu-
tor, sem apresentar ansiedade quando colocado na guia.

Em visitas a criancas o cuidado deve ser redobrado, pois,
as criancas tém a tendéncia de puxar os pelos, abracar, segu-
rar a cauda e de olhar fixo nos olhos dos cées o que para eles
muitas vezes é interpretado como ameaca.
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Figura 1 Minha filha socializando com cées.
Fonte: Francis Cherobim.

Um céo que fard companhia para um paciente deve ser
desencorajado a pular, morder ou lamber pessoas.

Muitas vezes nas visitas 0s pacientes estdo com veias ca-
nuladas ou com ferimentos o que leva o céo a ter ainda mais
vontade de lamber, por isso deve sem treinados previamente a
ter limites e a obedecerem prontamente seu condutor através
de um comando como “néo lamba”, por exemplo.

Pulos também ndo devem ser tolerados, pois podem
causar sérios danos, se um céo terapeuta pular em uma crian-
¢a, em um idoso ou até mesmo em um adulto fragilizado pode
causar sérios danos.

Mordidas mesmo que de brincadeira também nédo devem
ocorrer, deve ser treinado desde filhote que s6 pode morder seus
pertencentes e 0 cdo deve ser desencorajado a morder maos,
pés e outras partes do corpo de seus proprietarios e visitas.
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Algumas coisas importantes que o condutor do cdo deve saber.

Sua responsabilidade como manipulador do seu céo €
eliminar o estresse, tanto quanto for possivel.

Isso inclui conhecer o seu cdo bem o suficiente para
prever em que ambiente que ele ficaria bem.

Uma vez que vocé estd no seu local de trabalho, sua
tarefa é apresentar o seu cdo para 0s outros e, em seguida,
recuar o suficiente para incentivar conexdes. No entanto, vocé
precisa ficar alerta no relégio para interacGes potencialmente
inapropriadas.

Vocé precisa ser um especialista em leitura de seu céo.

Para isso é importante conhecer os sinais apaziguadores
dos cées. Sinais apaziguadores sdo um meio de o cdo nos co-
municar que ndo esté confortdvel com determinada situacéo.

Alguns destes sinais séo:

e “Sorrir”

e Lamber o focinho e labios

e Virar a cabeca para o outro lado
» Virar o corpo para o outro lado

e Desviar o olhar

e Deitar

* Piscar os olhos

e Levantar uma das patas da frente
» Farejar o ché@o

e Virar de costas

* Desviar o caminho quando vem de encontro com
outro cdo ou pessoas

e Olhar para longe
» Sentar-se de costas para alguém
e Bocejar
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Testes que devem ser feitos para saber se
um cao é apto a TAA:

Sentado educadamente para acariciar

O céo permitird que um desconhecido o agrade enquan-
to estd com seu tutor.

Aparéncia

O cao permitira que alguém verifique seus ouvidos e pa-
tas dianteiros, como um tosador ou um veterindrio faria.

Andando em uma guia frouxa

Seguindo as instru¢6es do avaliador, o cdo vai andar em
uma guia solta (com o manipulador / proprietéario).

Caminhando através de uma multidédo

Este teste demonstra que o cdo pode mover-se polida-
mente no transito de pedestres e esta sob controle em locais
publicos. O cdo anda e passa perto de varias pessoas (pelo
menos trés).

Sente-se e deite-se no comando

O céo deve sentar e deitar sob comando, entédo o pro-
prietario escolhe a posicdo para deixar o cdo na estadia.

Vindo quando chamado

Este teste demonstra que o cdo vird quando chamado
pelo manipulador.

Reacéo a outro céo

Este teste demonstra que o cdo pode se comportar poli-
damente em torno de outros cées. Dois manipuladores e seus
conversam.
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Reacéo a distracéo

O avaliador ira selecionar e apresentar duas distragdes,
como deixar cair uma cadeira, etc.

Separacédo supervisionada

Este teste demonstra que um céo pode ser deixado com
uma pessoa de confianga, se necessario, e ira manter o treina-
mento e boas maneiras.

O proprietario vai ficar fora de vista por trés minutos.

O cédo tem que ficar sem latir, ou chorar e sem mostrar
muita agitacdo ou nervosismo.

RACAS: Como ja citado anteriormente pode ser qual-
quer racga, inclusive os srd (sem raca definida), mas existem ra-
cas mais apropriadas, devido aos tracos gerais de personalida-
de. Algumas ragas tendem a ser demasiadamente protetores,
ou timidos, mas é importante analisar o cdo individualmente.

IDADE: Deve ter pelo menos 1 ano de idade, podem
ser terapeutas enquanto sdo fisicamente e mentalmente ca-
pazes. Filhotes jovens ndo devem ser usados pois ainda tém
tendéncia grande a morder devido a troca de dentes, muitas
vezes ainda ndo foram treinados para ndo pular e ndo estao
com a obediéncia perfeita.

TAMANHO: Todos os tamanhos de cdes podem ser usa-
dos, desde miniaturas até gigantes. Consideracfes especiais
devem ser feitas para alguns - por exemplo, pacientes que po-
dem ter medo de um céo grande, e tendo cuidado para que
uma raca de pequena seja manuseado suavemente.

ESTADO DE SAUDE: Deve ser atualizado o esquema
vacinal, exame fecal negativo, devidamente desverminado e
estar em boa saude fisica global. O céo deve ser limpo e bem
preparado, incluindo unhas cortadas, livre de secregdes em
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olhos e ouvidos e ter os dentes saudaveis. Todos os cées de-
vem ser examinados por um veterinario licenciado que pode
fornecer prova escrita de vacinas e boa saude.

TEMPERAMENTO: Deve ter um temperamento estavel,
tolerante, livre de quaisquer sinais de agressdo para com as
pessoas sejam elas criancas, homens, mulheres, altos, baixos,
de diferentes etnias e também com outros cées. Um céo de
terapia deve estar interessado em pessoas, deve ser capaz de
lidar com uma quantidade razoavel de estresse, aceitar ruidos
altos, gritos e movimentos repentinos. Devem ser costumados
com pegas e equipamentos utilizados em hospitais e clinicas.

Citarei algumas racas comumente usadas para TAA e
suas caracteristicas:

SEM RACA DEFINIDA: S&o tdo inteligentes, amorosos e
adestraveis quanto os cées de raca.

Figura 2 Visita Hospital Cajuru.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2017.
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Figura 3 Minha filha doente e nosso cdo sem raca defini-
da cuidando dela.
Fonte: Francis Cherobim.

Bernese Mountain Dog: E facilmente adestrado, com-
portamento calmo e pacato.

Terrier Tibetano: Amavel, gentil e afetuoso.

Boarder Collie: Muito inteligente, persistente, tem bas-
tante energia e é docil.

Boston Terrier: Amigavel e muito inteligente.

Labrador: Sdo bons cées de terapia por serem inteligen-
tes e bons em aprender a obediéncia.

Pastor Alemao: Estes cdes sdo facilmente adestraveis
e muito leais e gentis, 0 que os torna uma excelente raca de
cées de terapia.

Greyhound: Quando vocé pensa em um cdo de tera-
pia, o Greyhound pode ndo ser a primeira raca que vem a
mente, mas eles desempenham o papel extremamente bem.
Estes cées sdo conhecidos como cédes de competi¢cdo, mas sao
também quietos e carinhos. Sao sensiveis, suscetiveis de notar
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qualquer som que esta fora de lugar. Esta raca é particular-
mente Util como um companheiro dormindo porque eles ndo
latem e eles gostam de passar tempo deitados na cama.

Beagle: Estes cdes pequenos sdo ativos e divertidos,
mas eles também estdo contentes para aconchegar-se por al-
gum tempo de qualidade com um amigo. Beagles sdo muito
amigaveis com novas pessoas e eles também tendem a se dar
bem com outros animais, todas as qualidades que fazem para
um céo excelente terapia.

Rottweiler: Muitas vezes presume ser uma raga perigosa,
mas devidamente criado, socializado sdo realmente amigaveis
e calmos com pessoas. Estes cées exibem todas as qualidades
mais importantes em um céo de terapia - uma atitude calma,
atitude confiante e grande inteligéncia.

S&o Bernardo: Sao populares como terapia para crian-
cas devido ao seu pelo e seu aspecto fofo. Estes cées séo incri-
velmente protetores e obedientes, mas eles também sdo muito
pacientes: ndo irdo agarrar ou latir em uma crianga puxando sua
cauda ou peles se devidamente socializados e dessensibilizados.

Buldogue francés: Também conhecido como o Fren-
chie, € uma raca carinhosa. Originalmente produzido a partir
de bulldogs maiores para servir como companhia, o Bulldog
francés esta perfeitamente satisfeito para passar a tarde abra-
cando no colo de alguém.

Pug: Cées com muita energia, mas eles ttm um desejo
natural de agradar as pessoas. Pugs se ddo bem com pessoas
de todas as idades, embora eles se deem particularmente bem
com criancas que sofrem de vérias doencas neurolégicas in-
cluindo autismo.

Maltés: Afetuosos, inteligentes, doceis e muito ativos.

Poodle: Inteligente e altamente treinavel.
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Figura 4 Meu filho Rafael e nossa poodle Lilas.
Fonte: Francis Cherobim, 2016.

Collies: Séo conhecidos por estarem em sintonia com
as emocgBes humanas e sdo 6timos com criancas.

Corgis: Inteligentes e afetuosos.

York Shire: Por serem pequenos sdo facilmente ergui-
dos até os pacientes, sdo carinhosos e inteligentes.

Golden Retriever: Sdo cdes afetuosos e muito inteligentes.
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Figura 5 Visita Projeto Amigo Bicho.
Fonte: Projeto Amigo Bicho, 2017.
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A Terapia Assistida por
Animais na Escola

Isis Alves de Carvalhot!

Introducéo

A escola € um lugar onde as criancas despertam para
novos conhecimentos desvendam novos sentidos, vontades e
curiosidades. Nela, elas experimentam os sentimentos de ale-
gria, faria, euforia extrema, proprias da idade. Entretanto, exis-
tem situacdes que ndo se enquadram nesse padrédo de nor-
malidade. A agressividade das criangas, por exemplo, assim
como outras dificuldades intelectuais, sdo reflexos do padrao
comportamental desenvolvido em casa pelos pais e refor¢ado,
muitas vezes, e de alguma forma, pelos educadores. Ao ingres-
sarem no ambiente escolar, as criangas passam a repetir este
padrdo que, somando-se as dificuldades dos professores em
lidar com isso, faz com que condutas inadequadas persistam,
prejudicando a aprendizagem e a socializagéo.

No entanto, sabe-se hoje que o contato com animais
domeésticos pode ser um ponto de partida para ganhos signi-
ficativos no desenvolvimento de habilidades nas &reas social,
emocional, fisica e pedagdgica do ser humano, capaz de po-
tencializar as aquisi¢des trazidas, enriquecendo as experién-
cias dos alunos.

! psicéloga (graduada pela UNIFRA), Especialista em INFANCIA E FAMI-
LIA: AVALIACAO, PREVENCAO E INTERVENGCAO (UFRGS), coordena-
dora do projeto Pet Terapia em Escola de Educacdo Infantil (Capdo da
Canoa - RS).
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Dotti (2005) e Becker (2003) afirmam que todos aqueles
gue na infancia tiveram contato com animais sdo mais sensi-
veis as necessidades das outras pessoas, pois quando brincam
com eles, aprendem a se preocupar mais com 0s outros do
gue consigo mesmos.

O cao, particularmente, retine caracteristicas especificas
gue o tornam apto para interagir com o humano. O animal
funciona como um elemento intermediario entre o terapeuta
e 0 paciente, evitando que 0 mesmo sinta-se invadido.

O estabelecimento do vinculo afetivo crianga-animal,
constitui um importante recurso terapéutico para trabalhar a
sua relacdo com o meio, bem como facilitar o desenvolvimen-
to de suas atividades motoras.

Considerando-se o ambiente escolar, entende-se que a
prontidao do cdo em oferecer afeto e contato tatil em todos os
momentos e situacdes, aliado a confianca despertada, provoca
uma resposta reciproca do aluno a interacdo. Sendo assim,
o desenvolvimento das func¢des fisicas positivas e educativas
seria o resultado da resposta a interacao. Desenvolvem-se fun-
¢Oes fisicas positivas e educativas, vez que os estimulos da te-
rapia ajudam no enfrentamento e convivio com o0 meio social,
a melhoria das atividades mentais, estimulando a memoria, e
facilitando o aprendizado.

Baseado nestes pressupostos, 0 presente capitulo ira
abordar a forma como ocorre a relagdo crianca-animal no
contexto de uma Escola de Educacdo Infantil, bem como os
beneficios da TAA na promocéao da saude fisica, emocional e/
ou fungdes cognitivas dos individuos envolvidos.
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Sobre a Teoria Sociointeracionista de Vygotsky,
relacionada a Terapia Assistida por Animais

O ser humano ndo nasce humano, mas aprende a ser
humano com as outras pessoas, com as situagdes em que
vive no momento historico e com a cultura que tem acesso
(Vygotsky, 1993). As criangas desenvolvem, intensamente, nos
primeiros anos de vida, diferentes atividades praticas, intelec-
tuais, artisticas e inicia a formacgdo de idéias, sentimentos, ha-
bitos morais, tracos de personalidade e a educacéo adequada
(Vygotsky, 1993).

O homem é um ser totalmente sociavel, dependente do
contato e do meio em que vive, e esta sempre em mudancas e
adaptaces de acordo com a cultura do local.

A possibilidade de alteracdo do desempenho real para o
desempenho em potencial de uma crianca, pelo acréscimo da
ajuda do outro, é fundamental na teoria de Vygotsky.

Relacionando, entdo, a Teoria Sociointeracionista de
Vygotsky e a Terapia Assistida por Animais, destaca-se o con-
ceito bastante relevante da mediacdo, em que a crianga passa
a ter um elemento muito importante como mediador no auxi-
lio de suas dificuldades: o céo.

O processo de mediacdo esta ligado ao sujeito e ao ob-
jeto que faz a mediacdo no momento da terapia. O céo se
torna o mediador na socializagéo da crianga com o meio, fa-
cilitando as atividades domeésticas, os cuidados com a higiene
pessoal e a construgdo de afeto. Vygotsky, citado por Oliveira
(2002, p. 33) assegura que o processo de mediagdo, por meio
de instrumentos e signos (a linguagem, a escrita, o sistema de
nameros), é fundamental para o desenvolvimento das fun¢des
psicologicas superiores, (...) A mediagdo é um processo essen-
cial para tornar possivel as atividades psicoldgicas voluntarias,
intencionais, controladas pelo préprio individuo.
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A Terapia Assistida por Animais com criangas -
consideragdes importantes

Uma pesquisa foi realizada com 80 pacientes entre 7 e
26 anos de idade, num centro de tratamento onde residiam.
Revelou-se que essas criangas/jovens se relacionavam com 0s
animais como se eles fossem “terapeutas” ou “coterapeutas”. A
motivagdo que levava a crianga/jovem a se aproximar dos ani-
mais e mesmo o seu comportamento em relagdo a eles, eram
semelhantes aos motivos e ao comportamento direcionados
ao terapeuta. Estes sujeitos visitavam os animais quando se
sentiam tristes ou com raiva, com o intuito de se sentirem me-
Ihor. Eles também falavam, conversavam com o0s animais, com
um sentimento de seguranga, abordando os seus segredos e
problemas pessoais, sem 0 medo de que essas confissbes fos-
sem transmitidas a outra pessoa (Mallon, 1994).

A terapia com animais, em especial com o cdo, quando
aplicada em criancas, trabalha com aspectos psicoldgicos edu-
cacionais, colaborando para um melhor desempenho escolar
e minimizacdo da agressividade (Caetano, 2010). Essa nova
técnica de terapia auxilia no processo terapéutico e envolve
um tratamento mais afetivo, que busca a atencdo da crianca
para a terapia com o cdo com mais facilidade, pois o cdo apre-
senta a crianga um estimulo maior de afeto, companheirismo
e uma abordagem diferenciada de tratamento. Tanto o animal
oferece carinho e atencdo como recebe o0 mesmo amor das
criancas (Caetano, 2010). Esta interacdo pode trazer diversos
beneficios emocionais como: espontaneidade em demonstrar
afeto, diminuicdo da ansiedade, restabelecimento de vinculos
de confianca e amizade, exercicio de recuperacdo de memo-
rias afetivas e diminuicdo de solidédo (Dotti, 2005).
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Sao diversas as formas pelas quais a companhia de um
animal pode auxiliar no tratamento de uma crianga, diante
de um problema fisico ou psicoldgico. Pesquisas constataram
gue pessoas que gostam ou estdo dispostas a infringir danos
aos animais sdo suscetiveis também a fazer isto aos seres hu-
manos. Atos de violéncia foram associados entre crueldade
contra animais na infancia e posterior agressao grave e recor-
rente contra pessoas. O reconhecimento de tal relagéo poderia
melhorar a compreensdo da violéncia compulsiva e facilitar a
intervencao precoce e prevencgao, ou seja, se educarmos nos-
sas criancas a ter amor e respeito pelos animais aumentara as
chances de converté-las em adultos mais saudaveis emocio-
nalmente (Felthous & Kellert, 1985).

Abreu (2008), citado por Caetano (2010), diz que os
principais beneficios fisicos para os pequeninos que se subme-
tem a terapia sdo: o encorajamento das fun¢des da fala e das
funcdes fisicas. Dentre os beneficios mentais estédo: o estimulo
a memoria e a cognicdo, com a utilizacdo de materiais como
a escova de cabelo para pentear o céo, estimular a escovagao
dental, a utilizacdo da bola para brincar, o ato de segurar a
coleira do cdo. Ja as contribuigdes sociais podem ser: recrea-
cao, diversdo e alivio do tédio do cotidiano, oportunidade de
comunicacao, socializa¢do e motivagao.

Um dos principais alvos da Terapia Assistida por Ani-
mais deve ser “..a crianga com deficiéncia intelectual, em seus
diversos niveis e comprometimentos psicomotores e afetivo-
-emocionais associados..” (Vivaldini, 2011, p. 12), pois elas po-
dem apresentar problemas de interacdo e integracdo social,
dificultando com isso sua convivéncia no &mbito social e esco-
lar. Por esta razao, o ludico deve ser sempre apresentado nesta
proposta terapéutica sendo ele